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ICAD E CÂMARA MUNICIPAL DE 
POMBAL PROMOVEM SAÚDE NO 

ÂMBITO DOS CAD, EM CONTEXTO 
LABORAL

 O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, 
I.P. apresentou, em 16 de janeiro no respetivo município, os resulta-
dos de um questionário diagnóstico organizacional da Câmara Mu-
nicipal de Pombal, realizado no âmbito da sua intervenção em meio 
laboral, aplicado aos seus trabalhadores. Este momento, contou 
com a presença do executivo municipal, incluindo o seu presidente, 
além dos responsáveis dos diversos setores da autarquia. 

Após a devida avaliação dos resultados serão desenvolvidas di-
versas intervenções, no próximo biénio, pretendendo-se abranger 
os 724 profissionais da autarquia. 

Promoção da saúde dos trabalhadores, redução dos riscos profis-
sionais e capacitação de chefias e trabalhadores para a sinalização, 
referenciação e gestão de situações relacionadas com os consumos 
de substâncias psicoativas no local de trabalho, são os objetivos 
deste projeto comum, a desenvolver em estreita colaboração com o 
Centro de Respostas Integradas de Leiria.

VISITA DE DELEGAÇÃO DE 
ALTO NÍVEL DA LÍBIA

 

 
Uma delegação de alto nível da Líbia constituída por representantes 

da Agência para o Controlo de Drogas do Ministério do Interior, foi acolhi-
da no ICAD, I.P. no dia 23 de janeiro, por solicitação do EMCDDA. 

A delegação foi recebida pelo Presidente do Conselho Diretivo, João 
Goulão; pela Coordenadora do Gabinete de Relações Internacionais e 
Cooperação, Ana Sofia Santos, e pela Coordenadora Nacional do ESPAD, 
Elsa Lavado. 

Na visita, enquadrada no âmbito do projeto EU4Monitoring Drugs (EU-
4MD II), financiado pela Comissão Europeia, e destinado a ajudar os paí-
ses vizinhos da União Europeia a monitorizar o problema de droga, foi 
possível conhecer a política portuguesa para os comportamentos aditi-
vos e dependências; o trabalho, principais funções e responsabilidades 
do ponto focal nacional português sobre drogas, assim como beneficiar 
da experiência nacional na recolha de informação para os indicadores 
epidemiológicos, especificamente o ESPAD (European School Survey 

Project on Alcohol and Other Drugs).

 DIA DA INTERNET MAIS SEGURA

 O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências (ICA-
D,I.P.) esteve representado no Dia da Internet mais Segura de 2024,  organi-
zado pelo Centro Internet Segura do Centro Nacional de Ciberseguranca, a 6 
de fevereiro, em Viseu. A temática da Inteligência Artificial foi o mote. 

No fórum “Zoom na IA: Explorar Dimensões Invisíveis”, realizado no Insti-
tuto Politécnico local, Raúl Melo, coordenador da Unidade de Prevenção e 
Promoção da Saúde, do ICAD,I.P., integrou o painel “IA na manipulação da 

imagem como forma de violência”, onde abordou o tema da prevenção 

dos riscos associados à internet. Esta participação foi complementada pela 
dinamização de um workshop sobre o programa “Eu e os Outros” e sobre a 
narrativa dedicada aos Comportamentos Aditivos sem Substância, que 
contou com a colaboração de Patrícia Monteiro, coordenadora do CRI de Vi-
seu. 

O Consórcio do Centro Internet Segura, criado no âmbito da candidatura 
ao 2020 CEF Telecom  - Safer Internet, integrada no Connecting Europe Fa-
cility da Comissão Europeia, envolve ainda a Direção-Geral da Educação, a 
Fundação para a Ciência e Tecnologia, o Instituto Português do Desporto e 
Juventude, a Associação Portuguesa de Apoio à Vítima, a Fundação Altice 
e a Microsoft Portugal. Tem como missão, a promoção do uso responsável, 
consciente e saudável da Internet tendo ainda a responsabilidade de, anual-
mente, assinalar e promover atividades em torno do Dia da Internet mais Se-
gura, sob o tema “Together for a Better Internet”, efeméride europeia cele-
brada por mais de 100 Comités em todo o mundo. 


