O TABACO E O ALCOOL SAO AS MAIORES
CAUSAS DO CANCRO NO MUNDO
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Novas estimativas destacam carga crescente de casos, impacto
desproporcional nas populagdes de paises menos desenvolvidos e
necessidade urgente de abordar as desigualdades em todo o mundo;
cancto de pulm&o, mama e colorretal lideram estatisticas.

Cerca de uma em cada cinco pessoas desenvolve cancro durante a
vida e aproximadamente um em cada nove homens e uma em cada 12
mulheres morrem da doenca.

Os dados fazem parte das estimativas mais recentes da Organiza-
¢do Mundial da Saude, OMS, e da Agéncia Internacional de Pesquisa
sobre o cancro, larc.

FALTA DE COBERTURA DE SAUDE

Em 2022, foram registados cerca de 20 milhdes de novos casos de
cancro e 9,7 milhdes de mortes associadas. O nimero estimado de
pessoas que estavam vivas nos cinco anos seguintes ao diagnéstico
do cancro foi de 53,5 milhdes.

0 inquérito global da OMS sobre Cobertura Universal de Saude e
cancro mostra que apenas 39% dos 115 paises analisados incluem
cuidados relacionados com o cancro nos servigos basicos de saude
oferecidos para todos os cidadaos.

Além disso, apenas 28% dos paises cobrem cuidados paliativos, in-
cluindo alivio da dor em geral, e ndo apenas relacionados com o cancro.

CANCRO DO PULMAO, MAMA E COLORRETAL LIDERAM ESTA-
TISTICAS

As novas estimativas disponiveis no Observatério Global do Cancro
da larc mostram que 10 tipos de cancro representaram cerca de dois
tergos dos novos casos e mortes a nivel mundial em 2022. Os dados
abrangem 185 paises e 36 tipos da doenga.

0 cancro do pulmao foi considerado mais comum em todo o mun-
do, com 2,5 milhdes de novos casos, representando 12,4% do total. O
cancro da mama feminino ficou em segundo lugar com 2,3 milhdes de
casos, seguido pelo colorretal, com 1,9 milhdo de casos, de préstata,
com 1,5 milhdo de casos e de estdbmago, com 970 mil casos.

0 cancro do pulmao foi a principal causa de morte, com 1,8 milhdo
de fatalidades em 2022, seguido pelos cancros colorretal, de figado,
de mama e de estdbmago.

Segundo a larc, o ressurgimento do cancro do pulmao como o mais
comum esta provavelmente relacionado com o consumo persistente
de tabaco na Asia.
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AUMENTO DE CASOS ATE 2050

A previsdo de aumento nos préximos anos é de 77%, com 35 mi-
Ihdes de novos casos de cancro esperados em 2050. O rapido cresci-
mento da carga global de cancro reflete o envelhecimento da popula-
¢do, bem como as alteragdes na exposi¢do das pessoas a fatores de
risco, varios dos quais estdo associados ao desenvolvimento socioe-
condmico.

0 tabaco, o dlcool e a obesidade sdo fatores-chave por trds do au-
mento da incidéncia do cancro, mas a poluigdo atmosférica também é
uma das razdes e representa um dos principais fatores de riscos am-
bientais.

Nos paises com indice de Desenvolvimento Humano baixos e mé-
dio, prevé-se que a mortalidade por cancro quase duplique em 2050.

As estimativas globais revelam desigualdades marcantes no fardo
do cancro de acordo com o desenvolvimento humano. Isto é especial-
mente notavel em relagdo ao cancro da mama.

Em paises com um indice elevado, uma em cada 12 mulheres sera
diagnosticada com cancro da mama durante a vida e uma em cada 71
morrerd da doenga.

No entanto, em paises com baixo desenvolvimento, embora apenas
uma em cada 27 mulheres seja diagnosticada com cancro da mama
durante a vida, uma em cada 48 delas chegara a 6bito.

O diretor do Departamento de Doengas N&o Transmissiveis da OMS,
Bente Mikkelsen, disse que o novo inquérito global da agéncia “langa
luz sobre as grandes desigualdades e a falta de protecéo financeira
para o cancro em todo o mundo, com as populagdes, especialmente
nos paises de mais baixos rendimentos, incapazes de aceder aos cui-
dados basicos”.
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