APRESENTACAO DE RESULTADOS
DO PROJETO DE INVESTIGAGCAO -
SCROLL, LOGO EXISTO

ROTINAS DO QUOTIDIANO ESTAO A SER MOLDADAS POR INTERA-
GOES DIGITAIS

Realizou-se, a 23 de janeiro, no ICAD, I.P, em Lisboa, o seminario de apre-
sentacao de resultados do projeto de investigacdo — SCROLL, LOGO EXISTO,
sobre comportamentos aditivos no uso dos ecras. O estudo foi realizado
pelo Centro Lusiada de Investigagdo em Servigo Social e Investigagéo Social
(CLISSIS), entre setembro de 2022 e outubro de 2023.

Na abertura, Jodo Goulao, presidente do Conselho Diretivo do ICAD, I.P, re-
cordou a recente integragao, na area de abrangéncia da Coordenagao Nacio-
nal para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias, dos CAD sem subs-
tancia. Referindo-se a visdo do novo Plano Nacional para a Redugdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias (PNRCAD — 2030 destacou
cada uma das trés vertentes em que se deve atuar para alcangar estas co-
munidades, entre as quais 0 empoderamento, que considerou ser o objeto
deste evento.

Duarte Vilar, diretor do CLISSIS reconheceu que o uso da internet faz parte
da nossa existéncia, com um acréscimo nas duas ultimas décadas, e que foi
potenciado no periodo da pandemia do Covid19, onde o online se tornou o
principal instrumento de comunicagdo humana. Concluiu, afirmando que
este estudo é sobre um fenédmeno recente e constitui um contributo para um
melhor conhecimento sobre estas questdes em Portugal trazendo, igual-
mente, propostas para intervengdes futuras.

Ambos os intervenientes do momento de abertura manifestaram a sua
satisfagao pela parceria estabelecida entre o ICAD, |.P. e o CLISSIS, para este
projeto de investigagao.

Na apresentacao dos resultados, Joaquim Fialho e Lourdes Caraga defini-
ram o estudo como sendo um trabalho exploratério cujo principal desafio é
trazer o tema para o debate publico. Principais resultados, objetivos, carate-
rizagdo dos participantes, conclusdes e o plano de agao, foram os aspetos
desenvolvidos. Entre as informagdes divulgadas estd o acesso, cada vez
mais precoce, aos écrans; a maior dificuldade em desligar, especialmente
nos estudantes e nas pessoas com menor escolaridade; o tipo de tecnolo-
gias mais utilizadas: WhatsApp, Facebook e Youtube; relativamente a depen-
déncia de ecras as pessoas mais vulneraveis sdo os estudantes e as pes-
soas inativas; ndo é adequado afirmar que temos um problema generalizado
de dependéncia aos ecrds, mas estamos numa fase de transi¢do para um
problema mais acentuado na utilizagé@o dos ecras; e que a grande transfor-
macéo dos ultimos anos foi a passagem dos consumidores de contetidos
para produtores de contetidos. Em termos futuros, entre outras sugestdes,
foi sugerida a criagao de um roteiro nacional para a classificagédo dos riscos
do uso das tecnologias, sempre com o objetivo de potenciar competéncias.

Carlos Poiares, vice-reitor da Universidade Luséfona de Lisboa, e Pedro
Abrantes, professor na Universidade Aberta e investigador no CIES-ISCTE, ti-
veram a seu cargo a discussao dos resultados. A pertinéncia, a abordagem
multidisciplinar e a abertura a questoes sobre um tema que suscita cada vez
mais interesse, foram os aspetos positivos mais destacados sobre este es-
tudo. Entre os problemas que o documento apresentado ilustra, e que foram
salientados, estdo o isolamento, a diminuigdo do convivio e das redes infor-
mais de vizinhanga, a alineagéo e a manipulagéo. Ao perspetivarem o futuro,
os intervenientes deste momento langaram como desafios o reforgo da lite-
racia sobre as tecnologias, a aposta fundamental na prevengéo, o estudo
dos impactos educativos, o reforgo da educagéo e a reflexao sobre os fené-
menos de exclusdo.

O projeto de investigagdo — SCROLL, LOGO EXISTO, visa compreender a
mudanca dos habitos de consumo digital e como eles nos colocam numa si-
tuagdo de dependéncia de ecras, sendo financiado por fundos nacionais
através da Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, |.P.




