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ECATD/2011 - Resultados 

Metodologia do ESPAD  

        European School Survey Project on Alcohol and other Drugs   

(dados do grupo etário de 16 anos, vão para este estudo Europeu) 

Estudo  com representatividade:  

• a nível de Portugal Continental,  

• para os alunos do ensino público (7.º ao 12.º anos escolaridade) de 

cada um dos grupos etários, dos 13 aos 18 anos e  

• por sexo, em cada grupo etário. 

Dados da  amostra: 

• Cerca de 13000 alunos 

• Globalmente: 45%  rapazes e  55%  raparigas 

• Cerca de 2000 por cada grupo etário dos 13 aos 18 anos 
 

Recolha de Dados – Maio de 2011 

Colaboração do Ministério da Educação: DGIDC + GEPE + Escolas 
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ECTAD/ESPAD-2003 e ECATD/ESPAD-2007 

Metodologia do ESPAD  (só alunos do grupo etário dos 16 anos) , 

estudo europeu coordenado pelo CAN-Suécia. 

•  Dados do grupo etário de 16 anos, foram o para o estudo ESPAD-Europa, que 

integra 35 países europeus e é realizado desde 1995 (95-99-03-07-11) 

• Os resultados do ESPAD/2011 serão divulgados em Maio de 2012. 
 

Estudo  com representatividade:  

• a nível de Portugal Continental,  

•  para os alunos do ensino público de cada um dos grupos   

etários, dos 13 aos 18 anos 

• por sexo, em cada grupo etário 

 

 

 

 

ECATD/2003  ECATD/2007 

Amostra com cerca de 16 500 alunos 

(2800/grupo etário) 

Amostra com cerca de 15000 alunos 

(cerca de 2500/grupo etário) 

  - recolha de dados em aio 2003  - Recolha de dados em Maio 2007 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Alc-2011_PLV 37,3 54,7 72,4 82,1 88,3 90,8 

Alc-2011_P12M 27,3 45,4 62,7 75,8 82,5 86,5 

Alc-2011_P30D 12,9 25,2 39,9 53,6 60,6 70,3 
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ECATD-2011 - Álcool  
Prevalências (LV-12M-30D), por Grupo  Etário (%) 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Emb-2011_PLV 8,4 15,8 25,3 38,6 47,2 53,9 

Emb-2011_P12M 5,7 13 19,3 31,2 37,7 44,1 

Emb-2011_P30D 2,1 5,3 8,3 14,6 15,6 22,7 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Tab-2011_PLV 17,1 29,3 41,9 52,8 56,4 60,6 

Tab-2011_P12M 11 21,6 32,2 41,5 44,8 47,9 

Tab-2011_P30D 5,3 10,3 17,3 26,9 28,3 33,6 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Can-2011_PLV 2,4 5,7 10,2 19,5 24,6 29,9 

Can-2011_P12M 1,5 4,8 8,4 16,6 20,9 25 

Can-2011_P30D 0,7 2,8 4,8 9,2 11,6 15,7 
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ECATD-2011 - Cannabis 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Can-2011_PLV 2,4 5,7 10,2 19,5 24,6 29,9 

Can-2011_P12M 1,5 4,8 8,4 16,6 20,9 25 

Can-2011_P30D 0,7 2,8 4,8 9,2 11,6 15,7 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

XTC-2011_PLV 1,2 1,7 2,8 3,1 2,7 2,9 

XTC-2011_P12M 0,9 1,7 2,5 2,8 1,8 2,3 

XTC-2011_P30D 0,6 1,1 1,7 1,3 0,8 1,2 
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ECATD-2011 - Ecstasy 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

XTC-2011_PLV 1,2 1,7 2,8 3,1 2,7 2,9 

XTC-2011_P12M 0,9 1,7 2,5 2,8 1,8 2,3 

XTC-2011_P30D 0,6 1,1 1,7 1,3 0,8 1,2 
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ECATD-2011 - Ecstasy 
Prevalências  (LV-12M-30D), por Grupo  Etário (%) 

ESTUDO sobre o CONSUMO de ÁLCOOL, TABACO e DROGAS 

 ECATD-ESPAD/Portugal - 2011 

Fonte: Estudo obre o Consumo de Álcool, Tabaco e Drogas .Grupos etários dos 13 ao 18 anos . Portugal Continental/2011. 

            ECATD-ESPAD/Portugal-2011. Fernanda Feijão , Elsa Lavado. e Vasco Calado .  IDT/NEI (2011) 



11 

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Med-c/rm-2011_PLV 2,2 4,1 6,5 6,8 6 6,5 

Med-s/rm-2011_PLV 2,2 4,5 7,4 6,8 6,4 6,9 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Med-c/rm-2011_PLV 2,2 4,1 6,5 6,8 6 6,5 

Med-s/rm-2011_PLV 2,2 4,5 7,4 6,8 6,4 6,9 
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Prevalências  ao Long da Vida, por Grupo  Etário (%) 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Tab-2003_PLV 29,4 42,3 55,3 62,5 67,3 69,5 

Tab-2007_PLV 19,2 33,9 44,2 52,5 57,1 64,7 

Tab-2011_PLV 16,9 29,3 42,4 52,8 56,4 60,5 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

2003-Tab-PLV-M 17,1 29,3 42,6 52,7 56,4 60,6 

2007-Tab-PLV-M  23,9 35,3 45,7 53,3 58,3 65,1 

2011-Tab-PLV-M 18,2 29 43,3 53,5 56,9 61,4 
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ECATD 2003-2007-2011  
Tabaco: PLV - Rapazes 

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

2003-Tab-PLV-F 19,2 33,9 44,2 52,5 57,1 64,7 

2007-Tab-PLV-F 15,1 32,8 42,6 51,8 56,1 64,5 

2011-Tab-PLV-F 15,9 29,6 41,9 52 56 59,9 
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ECATD 2003-2007-2011  
Tabaco: PLV - Raparigas 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Tab-2003_P30D 7,5 15 23,4 27,8 30,9 34,8 

Tab-2007_P30D 3,7 9,5 13,6 19,1 21,6 27,8 

Tab-2011_P30D 5,3 10,4 17,2 26,9 28,2 33,5 
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2003-Tab-P30D-M 6,9 15,9 24,1 28 33,6 38,1 

2007-Tab-P30D-M  4,1 9,1 13 20,4 23,4 30,5 

2011-Tab-P30D-M 4,8 8,5 17,1 27,8 29,2 35,8 
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ECATD 2003-2007-2011  
Tabaco: P30D- Rapazes 
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2003-Tab-P30D-F 8 14,1 22,7 27,3 28,8 32,6 

2007-Tab-P30D-F 3,3 9,8 14,1 18 20,1 25,8 

2011-Tab-P30D-F 4,8 12,1 17,4 25,9 27,5 31,8 
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ECATD 2003-2007-2011  
Tabaco: P30D- Raparigas 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Tab-M: 16-18 0,0 0,3   0,2 0,3   0,0 0,1   0,3 1,5   4,5 9,1   12,6 17,0 

Tab-M: 13-15 0,8 1,3   8,3 11,2   20,7 25,2   27,2 33,7   29,4 31,1   30,1 29,0 

Tab-M: 10-12 19,4 16,8   21,5 19,5   20,2 17,0   20,5 17,0   17,9 14,6   17,0 13,1 

Tab-M: <10 5,2 3,7   6,9 4,4   6,3 6,8   6,2 6,1   6,9 6,4   6,0 5,5 

Tab -M: Nunca 74,6 78,0   63,3 64,7   53,0 51,0   45,7 41,6   41,3 38,7   34,2 35,4 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Tab-F: 16-18 0,0 0,0   0,0 0,1   0,0 0,2   0,9 1,0   6,0 9,2   14,8 21,5 

Tab-F: 13-15 1,0 1,9   11,6 16,4   21,0 29,4   32,4 40,2   32,3 38,9   31,9 31,6 

Tab-F: 10-12 12,4 16,0   18,3 16,8   18,6 15,0   16,1 13,7   16,0 10,3   14,7 8,3 

Tab-F: <10 2,3 3,2   3,9 3,5   4,1 4,3   3,4 4,2   3,4 4,0   4,0 3,5 

Tab -F: Nunca 84,3 78,8   66,3 63,2   56,2 51,1   47,2 40,9   42,4 37,8   34,6 35,1 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Alc-2003_PLV 47,2 63,7 77,2 85,2 90,8 93,5 

Alc-2007_PLV 50,5 69,1 79,8 87,5 92,1 93,8 

Alc-2011_PLV 37,3 54,7 72,4 82,1 88,3 90,8 
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ECATD-2003/2007/2011 - Bebidas Álcoolicas  
Prevalências ao Longo da Vida, por Grupo  Etário (%) 
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2003-Alc-PLV-M 52,5 67,9 79,9 86,2 93,4 94,2 

2007-Alc-PLV-M  55,1 70,9 80,5 89,1 92,3 94,5 

2011-Alc-PLV-M 43 56,2 73,7 81,9 89,3 91,5 
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ECATD 2003-2007-2011  
Álcool: PLV - Rapazes 
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2003-Alc-PLV-F 42,4 60,3 75 84,5 88,7 93,1 

2007-Alc-PLV-F 46,7 67,4 79,1 86,2 92 93,3 

2011-Alc-PLV-F 31,5 53,1 71 82,3 87,4 90,2 
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ECATD 2003-2007-2011  
Álcool: PLV - Raparigas 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Alc-2003 30 43,8 54,6 61,1 67,5 68,7 

Alc-2007 20,6 35,5 47,8 60,7 67,7 74,4 

Alc-2011 12,9 25 40,2 53,1 60,6 70,2 
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ECATD-2003/2007/2011 - Bebidas Álcoolicas  
Prevalências Últimos 30 Dias, por Grupo  Etário (%) 
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2003-Alc-PLV-M 31,4 48,2 58,8 66 76,3 76,9 

2007-Alc-PLV-M  21,1 35,5 48,4 62,7 72,1 79,3 

2011-Alc-PLV-M 14,2 26,2 41,2 57 66,6 75,8 
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ECATD 2003-2007-2011  
Álcool: P30D - Rapazes 
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2003-Alc-PLV-F 28,9 39,4 50,6 56,4 60,6 62,9 

2007-Alc-PLV-F 20,3 35,5 47,2 58,8 64 70,8 

2011-Alc-PLV-F 11,5 24,1 38,5 50,2 55,7 65,8 
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ECATD 2003-2007-2011  
Álcool: P30D - Raparigas 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

2003-BA 7,2 13,4 19,6 25,8 27,7 29,7 

2007-BA 21,3 35,6 44,4 57,3 62,4 67,1 

2011-BA(doses) 4,5 9,2 15,7 22,8 25,6 32,5 

2011-BA(copos) 7,9 14,8 20,9 29,9 35,2 42,6 
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Prevalências Últimos 30 Dias, por Grupo  Etário (%) 
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2003-Alc-BjD-P30D-M 2,6 8,2 11,3 17,5 23,3 27,1 

2007-Alc-BjD-P30D-M  3,2 5,5 8,9 12,4 14,8 18,6 

2011-Alc-BjD-P30D-M 2,4 5,2 8,4 15,5 17,4 27,6 
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ECATD 2003-2007-2011  
Álcool: P30D - "Binje 
Drinking"  Rapazes 
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2003-Alc-BjD-P30D-F 2 6,6 8,1 12 10,6 14,7 

2007-Alc-BjD-P30D-F 2,3 7,1 8,1 10,9 10,1 14,7 

2011-Alc-BjD-P30D-F 1,7 5,3 8,1 13,6 14,1 18,7 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Emb-2003_PLV 8,4 15,8 25,3 38,5 47,2 53,9 

Emb-2007_PLV 7,2 14,6 21,3 30,7 39,2 48,6 

Emb-2011_PLV 8,2 15,8 25,3 38,5 47 53,6 
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Prevalências ao Longo da Vida, por Grupo  Etário (%) 

25 

ESTUDO sobre o CONSUMO de ÁLCOOL, TABACO e DROGAS 

ECATD/ESPAD-Portugal 2003 – 2007 – 2011 

Fonte: Estudo obre o Consumo de Álcool, Tabaco e Drogas .Grupos etários dos 13 ao 18 anos . Portugal Continental/2011. 

            ECATD-ESPAD/Portugal-2011. Fernanda Feijão , Elsa Lavado. e Vasco Calado .  IDT/NEI (2011) 



26 

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

2003-Alc-Emb-PLV-M 8,8 17,7 25,7 36 52,3 60,4 

2007-Alc-Emb-PLV-M  9,6 15,1 23,7 33 44,9 56,6 

2011-Alc-Emb-PLV-M 9,8 16,2 25,3 39,1 50,7 59,9 
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ECATD 2003-2007-2011  
Embriaguês: PLV - Rapazes 
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2003-Alc-Emb-PLV-F 5,4 9,7 17,7 28,6 33,5 42,3 

2007-Alc-Emb-PLV-F 5,1 14 18,9 28,8 34,6 42,5 

2011-Alc-Emb-PLV-F 6,9 15,3 25,3 38 44,3 48,9 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Emb-2003_P30D 2,4 6,4 9,8 14,5 16,3 19,9 

Emb-2007_P30D 2,7 6,4 8,5 11,6 12,2 16,4 

Emb-2011_P30'D 2,1 5,3 8,3 14,5 15,6 22,7 
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2003-Emb-P30D-M 2,6 8,2 11,3 17,5 23,3 27,1 

2007-VD-P30D-M  3,2 5,5 8,9 12,4 14,8 18,6 

2011-V-P30D-M 2,4 5,2 8,4 15,5 17,4 27,6 
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ECATD 2003-2007-2011  
Álcool: P30D - "Embriaguês"  

Rapazes 
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2003-Emb-P30D-F 2 6,6 8,1 12 10,6 14,7 

2007-Emb-P30D-F 2,3 7,1 8,1 10,9 10,1 14,7 

2011-Emb-P30D-F 1,7 5,3 8,1 13,6 14,1 18,7 
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EMB_F12M-M: 20 ou + 0,4 0,6 0,4   1 0,5 0,7   1,5 0,6 1,1   2,2 0,7 3,1   3,3 1,5 3,4   5,2 2,7 8,4 

EMB_F12M-M: 6-19 0,8 0,5 0,9   1,9 0,5 2   2,5 1,3 2,9   5,1 4,3 8,9   9,5 4,6 11,9   11,9 7 14,8 

EMB_F12M-M: 1-5 5,4 5,1 7,4   9,9 9,9 13,5   17,5 15,9 21,3   24,4 23 27,1   33,9 27,8 35,4   34,2 36,5 36,7 

EMB_F12M-M: Nunca 93,4 93,8 90,2   87,2 89,2 83,8   78,5 82,2 74,7   68,3 72,1 60,9   53,3 66,2 49,3   48,7 53,8 40,1 
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EMB_F12M-F: 20 ou + 0,1 0,2 0,1   0,2 0,5 0,4   0,1 0,8 0,7   0,4 0,3 1,2   0,7 0,4 1,9   1 0,8 2,3 

EMB_F12M-F: 6-19 0,3 0,4 0,6   0,8 1,2 1,3   1,7 1,8 2,6   3,2 2 5,5   4 3,4 7,3   6,5 4,7 8,8 

EMB_F12M-F: 1-5 4,4 3,7 6,2   9,6 9,2 13,7   15,7 13,3 22,1   22,3 22,1 31,2   23,3 24,1 35,3   27,5 28,2 37,7 

EMB_F12M-F: Nunca 95,2 95,7 93,1   89,4 89,1 84,7   82,5 84,1 74,7   74,1 75,5 62   72 72,1 55,7   65 66,2 51,1 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Cvj-2003_UO 18,8 30,6 41,8 48,4 51,4 52,2 

Cvj-2007_UO 26,6 42 50,8 56,5 60 62,6 

Cvj-2011_UO 22,8 34,8 49 56,9 63,1 63,8 
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Cer_UO: >100 cl 0,5 0,3 7,7   2,3 1 6   4,2 2,4 4,2   6,1 3,3 2,6   8,9 5,2 1,2   10,3 5,4 0,7 

Cer_UO: 50-100 cl 1,5 0,7 10,8   4 3 9,4   7,4 4,5 6,8   11 6,4 4,2   12,2 8,8 2,7   11,9 9,5 0,9 

Cer_UO: <50 cl 8,4 12 27,1   13,5 18,8 27,8   16,1 26 26,1   15,5 28,5 24,9   14,3 27,8 17,6   12,8 27,8 11,4 

Cer_UO: Não 89,6 87 54,4   80,1 77,2 56,8   72,4 67,1 63,1   67,5 61,7 68,3   64,6 58,2 78,7   65 57,3 87,1 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Acp-2003_UO 9,5 15,4 24,8 31,8 38,4 39,7 

Acp-2007_UO 17 30,7 40 51,8 56,8 62,9 

Acp-2011_UO 13,4 25,3 38,2 48,6 53 58,4 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Vin-2003_UO 14 18 20,4 23,5 28,6 35,7 

Vin-2007_UO 18,8 25,8 28 31,6 36 42,7 

Vin-2011_UO 15,1 23,1 27,5 34,3 39,8 46,2 
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 

Dst-2003_UO 19,2 31,6 44,2 56,1 65,5 69,6 

Dst-2007_UO 23,4 39,7 53,3 65,8 74,1 80,1 

Dst-2003_UO 21,7 37,4 53,9 69,3 76,4 82 
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Dest_UO: >100 cl 0,4 0,6 2,1   1 1,4 5,2   1,4 2,8 8,8   1,9 3,5 13,8   2,8 3,6 16   2,6 5,7 18 

Dest_UO: 50-100 cl 0,6 1,1 6   1,9 3,5 11,9   3,3 7,6 17,5   5,5 9,4 28,7   6,2 13,3 30,5   6,8 13 32,5 

Dest_UO: <50 cl 12,7 15,4 9,1   18,5 24,5 12,3   25,6 29,8 15,1   30,7 37,7 13,2   34,9 40,7 12,9   37,6 41 13,3 

Dest_UO: Não 86,4 82,9 82,8   78,6 70,6 70,7   69,8 59,9 58,7   61,8 49,4 44,4   56,1 42,4 40,6   52,9 40,3 36,1 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Cer-M: 16-18 0,0 0,2   0,3 0,2   0,0 0,3   1,6 2,2   8,5 7,9   16,8 17,1 

Cer-M: 13-15 1,3 3,0   13,0 11,4   29,2 28,6   41,2 40,6   42,3 44,5   42,7 41,4 

Cer-M: 10-12 28,1 19,9   29,8 23,9   25,6 23,0   22,1 20,6   19,2 19,6   15,8 16,6 

Cer-M: <10 7,6 8,2   8,3 9,3   9,5 10,3   7,2 9,4   10,0 7,8   9,5 7,7 

Cer-M: Nunca 63,0 68,5   48,6 55,2   35,7 37,8   28,0 27,1   19,9 20,3   15,2 17,1 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Cer-F: 16-18 0 0,2   0 0,1   0,1 0,1   1,1 0,9   8,4 8,5   19,5 21,9 

Cer-F: 13-15 2,6 1,2   13 13,4   26,9 27   39,5 44,6   41,1 45,7   36,4 38,2 

Cer-F: 10-12 19,8 16,7   26,6 18,6   20,7 21,1   18,3 16,6   14,2 13,2   9,4 9,5 

Cer-F: <10 5,9 5,8   7,2 7   6,7 7,8   5,4 6,1   4,8 4,5   5,7 5,3 

Cer-F: Nunca 71,6 76,1   53,3 60,8   45,6 44,1   35,7 31,8   31,5 28,1   29 25 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Vin-M: 16-18 0,0 0,1   0,2 0,2   0,1 0,1   1,1 1,1   7,8 8,8   17,2 23,5 

Vin-M: 13-15 1,2 1,6   7,1 6,5   16,1 15,5   24,3 27,4   28,0 31,2   30,4 25,1 

Vin-M: 10-12 18,4 11,7   19,0 18,0   18,6 16,5   16,1 16,0   15,2 15,0   12,6 13,6 

Vin-M: <10 7,2 7,6   8,4 8,1   8,5 9,2   8,2 8,0   8,9 6,6   8,7 5,6 

Vin-M: Nunca 73,2 79,0   65,2 67,2   56,8 58,6   50,1 47,5   40,0 38,4   31,1 32,1 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Vin-F: 16-18 0 0,1   0 0,1   0,2 0,3   0,8 0,9   5,6 7,4   17,6 21,2 

Vin-F: 13-15 0,4 1,1   7,1 7,8   15,7 14,9   24,5 29   28,8 31   25,6 25,1 

Vin-F: 10-12 13,3 11,3   18,9 13,5   14,1 15,3   13,4 13,5   10,7 9,9   8,4 8 

Vin-F: <10 5,1 4,9   6,8 6,8   7,5 7,6   6,1 4,6   4,8 3,3   5,1 4,6 

Vin-F: Nunca 81,3 82,6   67,2 71,7   63,2 61,9   55,2 52,1   50 48,4   43,4 41,2 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Dest-M: 16-18 0 0,5   0,2 0,3   0,2 0,1   2,8 3,5   16,2 16,9   31,5 32,7 

Dest-M: 13-15 2,3 1,7   16,1 13,3   35,8 31,5   48,6 47,4   46,2 48,4   42,2 39,7 

Dest-M: 10-12 15,7 14   16,2 14,6   12,4 10,6   9,7 9,2   7 7,9   6,5 7,9 

Dest-M: <10 4,8 3,5   3,7 4,5   3,6 4,8   2,9 4   4,4 3   3,9 2,9 

Dest-M: Nunca 77,2 80,3   63,7 67,2   48,1 52,9   36,1 35,8   26,2 24   16 16,8 
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13A-07 13A-11  14A-07 14A-11  15A-07 15A-11  16A-07 16A-11  17A-07 17A-11  18A-07 18A-11  

Dest-F: 16-18 0 0,2   0 0,1   0,1 0,1   2,6 2,2   16,1 18,3   33,6 37,3 

Dest-F: 13-15 2,2 2,8   19,4 19,5   39 40,2   54,8 62,5   52,6 52,6   41,7 38,8 
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