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40 anos depois, surge revigorado o Servi-
*0 Nacional de Sacede, pelas m«os de uma
equipe que sabe que o caminho trilhado por
Ant—nio Arnaud produziu, apesar das cr'ticas,
algumas justas, excelentes resultados na
prestas«<o de cuidados globais de sacede a
toda a populas<o. Do que ouvi e li, surpreen -
deu-me a forma e o contecedo que Marta Temi
do apresentou engquanto princ’pios fundamen- (VWUDWDpPJIJLD 1DFLRQDO GH FEXWD
tais da nova organizas<o dos servieos de sace - conhecida internacionalmente como um docu-
de, que ao longo dos tempos foi sofrendo a mento hist—rico, que virou a pfgina na estrutu
LQAXrQFLD GH FRQFHLWRYV SROtWLF R Vrast B&RuDw BdliicR §lobal/fRcE hdproblera Bavdipga e da
religiosos, do que era e do que se pretende para o futuro do WR[LFRGHSHQGrQFLD QDV YiULDV IUHQW
SNS. $ HYWUDWPpPJILD QDFLRQDO IRL VHP G-

Estamos perante um novo documento que pretende dar mais importantes no campo da luta contra a droga e dese-
resposta aos problemas de sacede. O que traz de novo este QKRX R SULPHLUR HVEROR VpULR HTXLC
GRFXPHQWR" $QWHV GH WXGR D LGHQMR RHINGR TXRIVRSAREOMP D GURJID HUI
LVWR p R GLDIJQYVWLFR GD VLWXDomR GIRsR®deR dd€eyaP@didd fesdhdetdrid hBribeRismo e de

geras<o de respostas que s— o0 SNS pode dar
a todos os cidad«os.
&RP HVWD QRYD /HL GH EDVH

assim dotado de um bom instrumento orienta-

dor das politicas de sacede, ombreando com o

que de melhor existe no mundo, e estou em

crer que, tal como ht vinte anos, Portugal ino-

VOU ao construir uma vis<o humanista sa’da da

blemas e das respostas a dar face “s necessidades sinaliza - forma pragm#tica.
das. Os homens e mulheres que hi vinte anos atrts reorien-
f um documento que df corpo " centralidade do cidad<o, WDUDP HVWUDWPpPJLDVY LPSOHPHQWDUI

gue assimila os progressos jf adquiridos neste campo e que QRYV GLDJQYVWLFRY WHUULWRULDLV (
constitui uma vis<o integrada do fen—meno da sacede na so QHDUDP XP FRPEDWH SHOD HAFiFLD P>

ciedade portuguesa, tornando 0 SNS mais humanista e pro- GHAQLUDP XPD LQWHUYHQomR FRP PD

motor do respeito individual pela pessoa e pelos seus mais mobilizou recursos, que formou e avaliou as interveneses,

elementares direitos. que articulou as respostas com a sociedade civil, com os
BRUWXJDO DR DVVXPLU TXH D VD~GH nunchios,déivVENGQN D &EdbOrd#gE&m integradora e ho-

de de todos n—s, estt a conferir e a destacar n<o s— os direi I'stica, veem hoje reconhecido o seu trabalho num docu-

tos como os deveres de todos e da sociedade em geral para mento que aglomera os mesmos princ’pios. O Servieo Na -

SURWDJRQL]DU HVWH GLItFLO FRPEDWH LR @ BHCEDHGBR |G NWRGRR\RY H SDUI

um Servieo Nacional de Sacede tendencialmente gratuito. tante Lei, bem caberia a continuidade das respostas, em
Retomo a ideia central, dar prioridade s pessoas, n<o boa parte suspensas ou depauperadas desde 2011, data

GHL[DU QLQJXpP SDUD WUiV SRUTXH WEOBRMWR{OARR GO PHVPANMGH HQWmMR TXFt

proteso, dos mesmos direitos e de decis<«o sobre os cuida - nie<o clara sobre a organizas<o dos tais servisos interna -

dos de sacede, independentemente da condie<o de cada um. cionalmente reconhecidos. Quem sabe se Marta Temido

(VWDPRV AQDOPHQWH SHUDQWH XP @rRrfiaXdh Q\WBSd \covagdnapréargaRizas«o de um
TXH GHAQH XP SODQR GH DFomR WHQG&vi®RjUe BEJDAfHh IR\Mad e QifothbRpor uma deci -
orientadores e enquadrados na realidade do pa’s, articulado s«o puramente pol'ticaE
com as estruturas territoriais, com abordagens assentes em
processos de avalias«o e que visam desenvolver uma nova SZrgio Oliveira, director
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Segmento ministerial da 62» sess<«o da comiss<o de estupefacientes das nas>es unidas contou com Raquel Duarte e Jo<o Goul«o

Portugal reforea papel ativo
gue tem vindo a desempenhar
no seio das Nae>es Unidas
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deperdencias
Apresentada nova Plataforma das Convenes>es em CAD

SICAD recene entidades
convencionadas

"HSU&EH ()*%0) +)./) +#) O# 1#&H#,&%0() #2) 3,45%- () '2) #*$%*6 &%) +#)#*6,+-  $,-:()=#8&2,6,*+%) %) &HV,46%) +#) 6%+-) ), *0%&2->7%) &#:-6,1-)-%) '6#*6#()

+HHA) +HOH*6%0&-4) +H) 8%, +-+#4) +#) 9&-6-2#*6%() *-) 1-1;*$,-) +#) <%2'*, 7 S'HAB,%*Z&,%4) +#) #*68-+-() %) S'#46,%*Z&, %) +#) 4-R+-() %4) 0%::%") '=4a) C

+-+#)H&-=,'6,$-()$%2) $%* 6 &-6%)+#) $%* 1#*>29%)$%2) %) @A<B"C BH#2%04)-,*+-)-4)'* +-+#4)S'H)*2%)6,2)%) @ ,46#2-)+#) A*0%82->?%)_"6,

B) =&,2#,&-) =-&6#) +%4) 6&-5-:D%4() =&#4,+,+-) =#:%) @'5+ &HE%&TEHE-) #H¥: *-&)2-4) S'#) 6-25P2) =#H&6#*$#2) -%) @ T@ () S'#) &HO#&H*S,-2) %4)

@#8&1,>%) +#) A*6H&1#*>?%) *%4) <%2=%&6-2#*6%4) B+,6,1%4) #) *74) "H=HE #*6#4)*%4) 2% +#4)D-5,6'"- 4)#),&?%)=-44-&)-)&#=%8&6-&)-)),*0%&2->?%)*-)

G-QFLDV O0DQXHO &DUGRVR IRL GHGLFDGD D:-&®ER22ULHAH[¥R VREUH D SUR

=9646-) +#) -6'-:,F->?%) +%) "#4=-$D%) <%*G'*6%) *H) ILIKLMIK() +#) K1) +#)

GH]JHPEUR TXH A[D RV UHTXLVLWRV D REVHUY@WUaRRA#BEY BEIHOHRPLPHQWR GDV

$%* 1#*>N#4) #*6&#) %) O46-+%()-6&-1P4) +%) @A<B"()#)-4)*,+-+#4V=& 1- :<#?#B)-+2,* 46&->?%)+-)=:-6-0%&2-)$-5#)-%) @ A<B"C)"#=%,4()-)V#46?%)

GDV GH VD¥%GH FRP RX VHP AQV OXFUDWLY RV &#0D6ER)=kIBsANNEB2R)- B ER IR+ BB 6#8&2%4) +#) &#A=To*4-5, -

B6&-6-2#*6%)+#) GH*6HA)H=H+#*6H#4)+#)4'546Q*$,-4)=4,$%-6,1-4():R$,6-4)+#) P) O#, 6-)#*68#)-4)Bb@)#) %) @A<B"C)U%&S'#)42%)-4)Bb@)-4) &F4=%*4

%"),:R$,6-4()*-S'#:-4)"*,+-+#4)+#) 6&-6-2#*6%() 6#*+%)-4)#*6,+-+#4)=RH#  1#,4)=#:%4)=-V-2#*6%4) #) S'#2) #2,64#) %4) 6#&2%4) +#) &HA=Ye*4-5,: +-+#)

AHGHA)-=&HAH*6-+%0)%4)&HA=#6,1%4)=%*6%4) +#)1,46-C =-&-)%4) 6#*6#4)=-&-)S'H#)=%44-2)A#&)'6,:F-+%4)* %), *6#&*-24*6 % (JAH*

T%) &#46-*6#) 6#2=9%) 0%,) 0#,6-) -) -=&#4#*6->2%) +-) U:-6-0%8&2-) +-B) <%*+%)S'#)%) @ A<B")6-25P2)0-F)#46-)V#46 2% () 6#*+%)#2)$%*6-) S'#) =% +#8&Z)

1#>N#4)#2) <B") S'#)-5&-*VH#)-) V#467%) +-4) $U* LH#*>N#A) #)-) VH#A6?%)  D-1#&)-)*HSHAS +-+#)+#)=&USH+#8&)-)-G 46HAWH2)6HE& 2% A)+#), *GHE*T2#*

+904) $%0*6&-6%04) *-4)#*6, +-+#4) $%* 1#*$,%6*-+-4C) O*6&#) %4) SHHORS, Yo A Bo )=-&- J#A6- A6 +-+H#4)$%+ 1#*$, %*-+-4C)[ ) 4#G-()'2- )6, +-+H) S

VXD H[LVW-QFLD HQFRQWUDP VH D JHVWWR R W#§oh+]-D)So+#@ ) 6/8FLQ) B AP R A+ Cok-+ AR Q) Icc) $-2-4) 697

YHQO¥R D HAFL-QFLD H D VHJXUDQ®D 6-, A)H()AH#)=%8&)-:V'2)2%6,1%()=%&)%&+#2)G'+,$,-1)%")%'6&% () =&#$,4-&)+#)

RS -4V 6EH L, 46% ) W8-S, 4$%) X%:-4()+%) @A<B"C FDPDV FRQYHQFLRQDGDV WHUE TXH VROLFLWD!
A#&)-=&%1-+-)=#:-4)Bb@)#)=#:%) @A<B"C

Francisco Bolas, SICAD

¥ 14 CL/,2(."1#*& . D# IC&)/*# 3+.+B+3/# EX# 6F# &# ' 1G)+'1*# (%# + B%/H
"&), &t I# &S0+ CI*# 3&H Yol# & (%o, I*H# &*, %, %./*H# $%&H , JI1I&"# ("#
%,&),&*# ("#BKL:

(<HHTHABH) 2% 2#6%() -) =:-6-0%&2-) P) -=#*-4) =-&-) -4) <9C) U%A6#&, %&
2H*6H(),&H#2%4)-1-8V-&)%)Q25,6%6)#)$%:%$-8)6-25P2)-4)8*,+-+H#4)+7)"#
4-5,6'->79%)#)%4)<#68%4)+#)",-C

(P TXH PHGLGD SRGHUEf UHVXOWDU XPD PBLRU
85(:

<H@,2()A#&Z) 2-,4)0Z$,:) 0-F#&2%4) -) &HOHEH*$,->2%C) d-2%4) 6F&) ,*0%.
2->?2%) +,4=%%*,5,:,F-+-) #) 6%+-) -) S'#) P) ,*6&%+'F,+-) =#:-4) #*6,+-+#4()
S'#&)-6&-1P4) +064) SHAB, %*Z &, %4) +#) #*6&-+-() +#) 4-R+-() #6$C() PY6'+%) &
1#8&6,+9%) *%) @,46#2-) +#) A*0%&2->7%) _":6,+,4$,=:,*-&) #) -4) OS',=-4) +#)
9&-6-24#*6%) +%) @T @) 64#&?%) -$#44%) -) #44-) *0%&2->?%C) €Z)-S',) '2-)
=-86,:D-) +#) ,*0%&2->2%() %) 2#42%) 4'$H+#*+%) =-&-) -) U:-6-0%8&2-) +#)
*HVW¥R GH (QWLGDGHV &RQYHQFLRQDGDV $ L
6,0 FDVR R XWHQWH G- R FRQVHQWLPHQWR L

1"# S0 () +*, &-# &"# (). &, (-# &*,1# O1/,/12(."1# 3&# 4&* 5 (# 3/*# 6-+-() 4#*+%) =&P7=8##*$D,+-) #) +,4=%"* 5, ,F-+-() $-&#$#*+%) -=#*-4) +#)
6()7&)89&*: #1#*6'-,4)-G'46#4)%")-$6'-:,F->N#4C

LR H<(UP = <>#2% 046-)=:-6-0%82-)6#2)$%2%) =&,*$,=-:) %5G#6,1%)

-) +#A2-648&,-1,F->?%) $%2=#6-) +#) 6%+%4) %4) =&USHAA%A() $%02#>-*+U4ISY0&H &3 +3HC(3&.&" (' (.. & H(H . +* (HI&-#], [TM*#3[#+)2(."] H

+HA+H) 1%V %) =H#:-) $%*6&-6->2%C) Y'-*+%) -) #*6,+-+#) P) $%* 1#*$, %o*-+-() ,+AIBS(HI&H, (3(-#(*HIIB(*H#.&L/ +7 (*#/(#%,&), &H&HIIHB&* 5(H3 (H*&Yo#
HA6-5H:#HH)'2)$%*68-6%)+#)$%* 1#*>2%)$%2)%) @A<B")S'#()-)=-&6B)+#4 C.((&**(-#&* 1."(##C.("(T& #N"I#'&.,[# 3&*%" )+ AIBS(-#*&"#
6-)OH&&-2H#*6-()AH&Z): YoV %) +#42-6#8&, -1, F-+%C)[)4#G-()6%+-)-), *0%&2->?RY) 3&# IC/'+3/3&# 3&# 3&'+*5(# 3(*# &)'"+)I"&) ,(*H# C(#C/. . &#
&#:-6,1-)\J#*6, +-+#)$U*1#*$,%*-+-()-%0):%$-:) $%* 1#*$, %6*-+9%6()-%6) *] 2 3(#%, &), &H#(%#3/#IF:

UR GH FDPDV DVVRFLDGDV DRV SURJUDPDV JHUSHBYOR) =344 R=8E PN+ BIF ) YIR#) 1-,) +#6#&2,*-+%) '6#*6#C)
*12.)=-&6#)+-)=:-6-0%82-)%*+#) 4#)0-F) 6%+-)-) V#46 2%) +%) $%*6&-606C) "#O46-) =1-6-0%8&2-) 1-,)-G'+-&) #) +,FH#&) S'#() 6#*+%) #2) $%*6-) S'#) %) '6#*6#)
=%,4() 6#2%4) %'6&%) 2/ +':1%) S'#) $%&&HA=Yo*+#) \) Yo=H#&-$,%*-:,F->?%) +¥P L WHU SRU H[HPSOR XP LQWHUQDPHQWR JH
$%*68&-6%()-)U:-6-0%8&2-)+#) E#462%) +#) O%6,+-+#4) <Uo* 1#*$,%o*-+-4) S'#() 2HAHAWM)' 2-)=E&Y%&&IN->2%)+#)2- 4)A# A)H#) 2)6H#8&2%)+#)&HA=%*4-5] +-
#2)68->%4)2',6%) V#&-,4()0-F)-)V#462%) +%)$%*6&-6% () VH#&, *+%)6%+%) 9D $1$:06K MD XWLOL]DO©¥R SRGH LU DW« GLDV SD
+H#) 1,+-) +00) BH*6H) HEA+) S'H)HFB&-) %) #*6, +-+#) $U* 1#*$, %o*-+-)-6P)\) =& )#A6H#):%$-1)6#2%4),*6#&*-2#*6%) #46#)+,-a)[) S'#)*?%) S'#&) +,F#&)
4'-)4-R+-C)[4) '6#*6#4) =% +#& %) #*6&-&) *#46-) =:-6-0%82-) +#) 1Z&, 7) 0%8&S #)*?%)=%44-)D- 1#&)'2)$%*6-$6%)$%2)#46-J#*6, +-+#)$%* L#*$, %*-+-)#)
2-4()AH#G-) &HOH&H*S,-+%)=#:-4)09() 1,-) @A_()4#G-)=%&)&HO#&H*$,-3?%)GERP HVWH ORFDO (VVH FRQWDFWR SHVVRDO V




PGC b Plataforma
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Plataforma LetOs End HEPC avalia o impacto das pol'ticas de sacede poeblica na eliminas«o do VHC

Assim, Portugal n<o atingirf meta de
eliminas<o de Hepatite C em 2030E
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deperdércias
A Hepatite C nos cuidados de sacede primfrios e no contexto de consumo de drogas e flcool

INHSU desenvolve programa de
formas<o sobre VHC em UDOs em Gaia
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Guilherme Macedo
“E preciso tirar da sombra os portugueses infetados
pelo virus da Hepatite C”




dos devem estar envolvidos no processo de tratamento. N&o adianta ten-
tar lutar por um cenario ideal de eliminagdo se ndo houver um compro-
metimento de todos os profissionais de saude que estdo direta ou indire-
tamente relacionados com as pessoas infetadas pelo virus da Hepatite C
com este processo. Porque a decisdo de tratamento ultrapassa larga-
mente o especialista hospitalar. Antes de chegar a um especialista hospi-
talar, h4& um caminho grande que ndo pode ser um calvario; tem que ser
um caminho &agil e de rapidez de acesso.

Também sera um mito a este nivel a descriminacgao de que sao alvo
consumidores de drogas injetaveis?

GM - Esse é um dos problemas que tentamos resolver com este tipo de
accOes de formagéo... demonstrar que ndo deve existir nenhum tipo de
barreira nesse contexto. E evidente que tentamos aproveitar a oportuni-
dade pedagogica da consulta no doente que tem comportamentos de ris-
co para explicar que ha mais a fazer do que tratar exclusivamente a He-
patite C mas a verdade é que a grande eficacia do tratamento é comple-
tamente indiferente ao que estejam a ser os habitos, por vezes social-
mente mais reprimiveis, dos préprios doentes. Portanto, o tratamento
deve ser feito sempre e em qualguer circunstancia.

As estruturas de resposta habitualmente associadas a este tipo de
populacdo sé@o as ET e os CRI, mas é frequente esquecerem-se as
equipas de rua e até as clinicas e as comunidades terapéuticas,
onde existira certamente populacdo que urge tratar...

GM - Sim, existe e algo que temos vindo sistematicamente a fazer, ndo
s6 nestas agOes de formagédo mas igualmente noutras, como a que reali-
zamos recentemente, em relagdo a estratégia de incluséo, que tem a ver
com o recrutamento de todos estes profissionais para compreenderem
que as populagdes vulneraveis o séo porque passam a ser populacées
com necessidades acrescidas. No fundo, a vulnerabilidade existe na
mesma dimensao proporcional a exigéncia das novas necessidades e,
portanto, o que pretendemos fazer com estas reunides é criar este movi-
mento de fundo, de fazer com que os profissionais de saldde se sintam

d@p@ﬂdénoias

envolvidos e que tém um papel a desempenhar, ndo s6 na identificacéo
das pessoas mas no seu acompanhamento para o tratamento.

A sua comunicacao suscitou-me uma duvida: se um doente toxico-
dependente, tratado e curado da Hepatite C, voltar ao consumo, po-
dera voltar ao tratamento ou esta imune?

GM - O doente que foi tratado e curado esté tratado e curado da infe¢éo
gue teve; ndo fica protegido para nenhuma outra infecdo que possa
acontecer posteriormente. O que fazemos atualmente no processo de
tratamento é tentar informar a pessoa que deve evitar a todo o custo a
possibilidade da reinfec¢éo, que € um risco. E mesmo as pessoas rein-
fectadas podem e devem ser retratadas.

Para além de ganhar as pessoas para o tratamento, que importancia
assumira conquistar também uma dinamica mais abrangente por
parte da classe politica?

GM - Essa dinamica mais abrangente €, justamente, ndo sé ganhar os
doentes para o tratamento mas ganhar os politicos para compreenderem
a necessidade do tratamento. E s6 pode haver uma compreensao inte-
gral se também perceberem que ha que identificar todas as pessoas infe-
tadas em Portugal. E preciso tirar da sombra os portugueses infetados
pelo virus da Hepatite C.

Quanto a questao do alcool... Sera necessario retomar a visibilida-
de deste problema?

GM - O élcool é sempre um assunto de permanente preocupagao...
Sentimos que existe uma relativa secundarizagdo ou relativizagdo da im-
portancia do alcool quando, socialmente e culturalmente, esse é um as-
sunto extremamente importante entre nds. Se pensarmos entéo no que €
a juncdo maligna do virus C com o alcool, percebemos que temos que
apontar as armas para os dois lados, em rigor. A luta contra os comporta-
mentos aditivos, em que se inclui o alcoolismo, ndo tem tréguas nem
fronteiras porque implica um envolvimento muito grande da sociedade e
a outros niveis, nomeadamente econémicos — porque ha parceiros a este
nivel que podem ter uma certa relutancia em alinhar connosco nesta luta
contra o alcoolismo.

Ainda existe estigma relativamente aos doentes infetados com o vi-
rus da Hepatite C?

GM - Existe um estigma grande, que vem da sociedade para os doentes
e dos doentes com eles préprios. A vergonha e o receio da descrimina-
¢do negativa existe, o proprio individuo infetado tem, por vezes, alguma
dificuldade em aceitar comportamentos que tenha tido no passado e tem
o receio de ser estigmatizado socialmente. No fundo, € uma sequéncia
de descriminacdes negativas que, como médicos, temos a responsabili-
dade de tentar desmontar e criar uma visdo optimista, integradora e in-
clusiva para todas estas pessoas, que podem ter uma vida completa-
mente normal depois da cura.

11
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Faculdade de Medicina da Universidade do Porto organiza Semana Internacional do CZrebro 2019

CZrebro e Dependencias: as drogas

2 QRVVR F«UHEUR « PRGLAFDGR SHODYV Gd#RJD(%/HPRV YA P)-@/ é D SD;JDF;SII;BLI-J#SVRRVI—
VLFRV YLFLDQWHV" +£ F«UHEURV FRP PDI#V S Clj %/ VVHV DVVXQW
G-QFLDV" (VWDV H RXWUDV TXHVW- -HV HVWLYH% P D £OLVIQ| >JQV Li

QR 6LPSUVLR GD 6HPDQD ,QWHUQDFLRQDO GR &«
YDFXOGDGH GH OHGLFLQD GD 8QLYHUVLGDGH G
2 6LPSUVLR IRL VXERUGLQDGR DR WHPD ¢&«U
'URJDVé DVVRFLDQGR VH D XP HYHQWR L®WH] )
FLRQDO GR &«UHEUR TXH YLVD DOHUWDU D sgyg 9&4 PS%VJ § Q%A&(Q[b\/ U3|-I|?\(JV$)?I—\:VTIT3XR}
TXHVW -HV OLJDGDV ¢V QHXURFL-QFLDV P GHSHOG-QF£DV"

W G
2 WHPD TXH D 6RFLHGDGH 3RUWXJXHVD GH 1H \é B g) H
\lA_[ § GD Q¥R WHPRV XP
HVWH DQR UHODFLRQD VH FRP D IRUPD FRPR R F« S

/ %o ofy Oég%é?éf &%»%/)& &"@A-%'-&B"
/ % 2219/ " 96)%6- >*/oo $3/3D%,B"96>"#$%">% *E
+°é’ €'$>'6’ Do A 5 \%ﬁ -0"0" %C%/.H/@*05

. -oﬁrn\

D IRUPD FRPR PXGD TXDQGR « H[SRVWR D GUR o) ~Q \6 SOUHT/G::_Q/SE;(WLLV(\?;
GH DOJXPD GHVLQIRUPDO¥R TXH JUDVVD#UHO ;D % XG H HP DOJXPDYV
JDV SDUWLFXODUPHQWH QXPD SRSXODO¥R SD _| §\6 \Bﬂl ﬁ?\}w-lbLV IU GDGRV FRQF

PH H
WXGDQWHV XQLYHUVLWEULRYV Qw

2V RUDGRUHV FRQYLGDGRV IRUDP 7THUHVD 6XPPDY.LHOOH (}ngag HQW.L VWD
b &FLXER ELH QUMD e 4g76 mC<core
-R¥R ODUTXHV 7HL[HLUD 3VLTXLDWUD H -RVe %0 0V\/ ] H\@ O«G r‘-’z)f—i 0+%)
1HXURFLHQWLVWD $ VHVV¥R IRL DEHUWD DR JUB é’ LB LF w DOR FROWHEX
e
XPD PDVVLYD DGHV¥R H SDUWLFLSDO¥R SRU YW G s ¥G 5 SRUTXNETXH!
WLO QRPHDGDPHQWH GD )DFXOGDGH GHH#HG |_|_L? Vg 3 v P «E XGDQWHV S UL

VHIXUDUDP SUHVHQ®D D &4RRUGHQDGRUD GD $

+
'"HSHQG-QFLDY HVWHYH SUHVHQWH QR H\#HQV\F '\év >§ é/ RIE;UDRII;(GVSV;TJ
UHV GD )DFXOGDGH GH OHGLFLQD GD 8QLYHUV %Id/ ﬁ/w W U WH GLI"FLO GFH
GD 6RFLHGDGH 3RUWXJXHVD GH 1HXURFL-QF

|
, V WUDY«V GH IRL
&RRUGHQDGRUD GR 'LFDG 1RUWH H -RV« &DVWLQ{ZI;\N% Dg XULRE& &9 Io\é\%%v SHUFHEHUHP R

GRFHQWH GD )DFXOGDGH GH OHGLFLQD GD 83
Q ) Q GH GURJDV H FRPR DV PHVPDV DWXDP QR QRV

DEHUWR D WRGD D SRSXOD©¥R HPERUD WHQKEL

Isa.ura Tavares, Faculdade de.Medicina da SDUWH GRV HVWXGDQWHY GD )DFXOGDGH#GH 0
Universidade do Porto e Presidente da ]JDO¥R UHVXOWD GH XPD SDUFHULD FRP D $VVRI
Sociedade Portuguesa de Neurociencias Y-P WDPE«P HVWXGDQWHY GH RXWUDYV IDEXOG

WXGDU

%/.&"%,)%" CI'=*@&B"%,)$.0/)%".%">%.*@*/0B"M"C0-)*.0">0*,"*/?8&-
>0.8".&"#$%"0"C&C$=034&"%>"1%-0=",&'"-%"%,)0,")%>G)*@0,B"CYE@%
‘UE, %" #$%" @&--0>"-*, @&, B" /&>%0.0>%/)%" %" 0'$,&," . %" G=@&&="%"
~&10,"%>".9%)%->*/0.&,"@&/)%N)&,5

67""< GLITFLOT +£ XPD FRQVFL-QFLD FU WLFD PI
QHXURELROWIJLFRY VH VRPRV QHXURWUDQVPL
FRQVHJIJXLPRV PXLWDV YH]JHV LPSRU D L¥VR]
FXSD PH PXLWR TXH RV QRVVRV HVWXGDQWH
PXLWR VXMHLWRY D VWUHVV IDFWRU TXH OH>
GH GURJDV Q¥R HVTXHFHQGR TXH LU¥R WHU X
( DOJXQV GRV SUREOHPDV QDVFHP DTXL O
GHVI

10'06/.&E, %" #$%" 148" )%>"FO+*.&"0" %, % (G +%="-%/&+034&" %" -% @$-
VRV SURAVVLRQDLV QD £UHD GRV &$' SHUJIXQ\
C-8@$-0".%"2&->034&"/%,)0"G-%05

#4598 (%)*+&," %", $'&-.*/0"0"&-10/*2034&" %) %" %+%/)&5 67""(VVH « GH IDFWR XP SUREOHPD PXLWR#UDQ
6,0$-0"70+0-%,"8679""(VWH HYHQWR HQTXDGUD VH QDFEBEPD®R GOWHWDQDHUVWLQ +RIIPHLVWHU #GR
FLRQDO GR &<UHEUR FRPHPRUDGD HP 3RUWXPIH@WSHDOPE BRIFILWGD GEHR3IRUMWRYR FRQVHJI¥LPR\
JXHVD GH 1HXURFL-QFLDV FRP R REMHWEYR JNUPRVGHKHIOD Ut VVSSINVRRD VQWRP UHVSRQGHU I
EUH RV SUREOHPDV UHODFLRQDGRYV FRP R F«UHERRQ VEIRRJH DXWH «OLPSR DWIVQWR GR 'U -R¥R *RX
IDJHUPRV LQYHVWLJDO¥R H FRPR « TXH FRQKMMREXR PN AKRRUQRKMIGDBGRRY FKHIJDU FRPR#GHYV
FLHQW AFRV SRGHPRV SUHVHUYDU D QRWVD VWXHGHR WHRRVGSHUBRAYXRRQBID/ VXAFLHQWHYV (
WRORJLDV 7HPRV IHLWR D 6HPDQD ,QWHWQDFLRQDO GR &«UHEUR FRP LQWHUHYV

VHVY WHPEWLFRV H HVWH DQR GHFLGLPRV LQFIDN@8=.R.%D VWPHI@R".G' '\&?& VDN, G PRS>D348&5

VXD LPSRUWBQFLD H SRUTXH JHUD R LQWHUHVEZH IGR WQRRDWHBRYWRIURD@OP RMVWD £UHD $FD
SRU H[HPSOR D GLVFXWLU DVVXQWRYV GR SRQWRQLGH iV VX WL OHIDYED @RXYMBY GDV TXDL)
VDEHUPRV PXLWDV YH]HV WRGDV DV EDVHA F LS\ XALADWUK QY R®M LIGDRUB H GIWWEY FRPSRUWD




d@pendémias

Kerstin Hoffmeister, JosZ Castro Lopes, neurocientista e do -
Coordenadora do DICAD cente da Faculdade de Medicina da UP

;%/.&"<'+*&"#$%"0,".-&10,"0=)%-0>"&"?$/@*&/0>%/)&".&" @A-%'-&B" T"#$%"/&,")-02"0"%,)0",%,,4&5

C-%($.*@0/.&">$*)0,"+%2%,".%)%->*/0.0,"?$/3D%,B" %>"#$%">%.*E -RV« &DVWUR /RSBIRX - DG6DU VREUH R #8UR
GD KDYHUE£ XPD SUHGLVSRVLO¥R QHXURELROIG+41+OBLDXBRWXRWLAOTGHVR TXH VXUJLX QRY¥ (8%
0'$,&"%"0".%C%/.H/@*0".%".%)%->*/0.0,"C%,,&0,5 FLR GRV DQRYV H TXH WHP D YHU FRP D QRO®©

Q%-)*/" R&??>%*)%-"8QR9":9HQKR GD £UHD GR WUDWDPHR@RD® @R QRWVIXH « QHFHVVEULR FRPEDWHU I
DERUGDJHP DR Q YHO GR VHUYLOR S%EOL#R GPDLYWHUF¥FB QW DU XPARPERWGED D GRU V¥R RV
JHP LOQWHJUDGD QD TXDO LQWHUYLPRV QRV IDWRPR EXRWORMFRXE QWRWH¥RHGLBOWRY GH ULV
SHQVR TXH KDYHUE£ FHUWDPHQWH IDWRUHV ELRDGLIGRNY SRVFROQJILFARYLIGRRHIMH XPD FHUWD
GD IDPOLD GD VRFLHGDGH HP JHUDOi XPD FROMRJGR®YRPGIG YEDPRMW MDRARWRISML ULGHYV SR#® GL
TXH DMXGDP D TXH D FHUWD DOWXUD VH GHVHOQ)Y®RIODHXR 5ERRAPRKRDGEVIMREIMRU VH D XP DXP
H PDLV JUDYH DLQGD D XP DXPHQWR GDV P
S,)0>&,"/0"00@$=.0.%".%"P%.*@*/0".0"ILB"@&>"$>"CJ'=*@&">$*)&" VDU GH WRGDVY DV FDPSDQKDV TXH W-P#VLG|
(&+%>K"LO-%@%" ,%-" &" #$%" 20=)0" 0" %,)0" G-%0B" @0)*+0-" (&+%/,"COMHQWR DLQGD Q¥R DFDERX 2 FRQVXPR GH P}t
VXEVWLWXLU RV SURAVVLRQDLY TXH W-P VD GIR/\E R\WD VHHUYXELRVPDV DV SHVVRDV TXH WYR G
QR" SHQVR TXH QHP VHUE SURSULDPHQWH FDWLYBUiD&RXRYRVRRBXALWHYLR D RXWUDV IRUPDYV
HVWE FKHLR R TXH VLJQLAFD TXH RV MRY#HQV ®B\. GWHWVHFW\LER R B +/IWDW FRL
VDVi
70>'A>",%"1%-8&$"$>0"%, CA@*%".%">*)&"%>")&-/&".%,)%") %>0K
KPO,"/4&"FG"&?%-)0"?&->0)*+0K -/ P([DWDPHQWH $ TXHVWY¥R « VH WHPRV RX Q!
QR""$SHVDU GH WXGR FUHLR TXH DW« KE£M#2 TX3HR QWK JEO& J UDRPGRHYPBRUWDPRY PXLWD#¥ FRI
FXUVRV GLVSRQ YHLV SDUD D FRQWUDWDO¥R BEHMLRURAXWHLRPORVWHBRVVWBDR\E«P HVVH PHGR
SRU XPD JUDQGH FULVH H DLQGD HVWDPR# XPSHORR GGV QDLG/BRQIMEBDVPDW« DIJRUD HP 3
QKD H[SHUL-QFLD FRQVWDWR TXH TXHP ¥HP GH RRYRPHD UK HRWR TXHDHMWDU DWHQWRYV
WD PXLWR H GHGLFD VHi $JRUD D W WXOR GH H[HPSOR SDUD RV P«GLFRV
HVSHFLDOLVWDYV HP 0*) TXH VH GHGLFDP HP HEFE%VLE P&G/D@bb-B) G- /RNYoEB=8&B" /0=)-%N&/0" 0" %, %E' $)%I/
VHUYLOR Q¥R H[LVWH SURJUHVVY¥R QD FD®UHI%®D R TXH GHVLQFHQWLYD RV SVL
FUORJRY Q¥R EHQHAFLDP GD DEHUWXUD GH FRQ P2 UVRRE RHPIDV R RT XX FH\GHHY GRHQWHV Q¥R T
GR FRP RV DVVLVWHQWHY VRFLDLVi 3UHFLVDP®W VPREWRUGWHV D QGG S HQRY-RQA L D i
« VHPSUH ERP TXDQGR SRU H[HPSOR P«GLFRV HP IRUPDO©¥R Y-P IDJHU
XPD YDO-QFLD RX XP WHPSR QDV QRVVDV XQ L%/ BGH\&?%, %R .0VG+%S TOU/B$H.@HH@*0,B" @&/@8&-.0"#$%" E&
PDV WDPE«P SDUD QuV SRUTXH WUD]JHP HQH U Ph-B"FO+@H%>D"C-%l* DE*BAR WAS-& *&=<1*@0"#$%" 0($.%" 0" %EC=*
@0-"C&-"#3$%".96)%->*/0.0,"C%,,&0,",%")&-/0>".%C%/.%/)%,5
(VWH FOLPD GH LQGHAQL©O©¥R HP WHUPRV RUJoQLFRV3\WDMEP JKRHDKMEGDOJXPD SUHGLVSRVLE
QR""1¥R PDV WHQKR PXLWD HVSHUDQ®D TXH HNWHMR B DAFDUEH Q¥R PRDGEHIBEHQG-QFLDY SHOR
AQLO¥R HVVD UHOD®¥R HQWUH D GRU H DV GHSIHQG =

P$*)0,"+%2%,B"0,"C%,,&0,"-%@&--%>"0&,"&C*<*.%,"C0-0"0=*+*0-%>"
0".&-">0,B"CO0,,0.&"0=1$>")%>C&B" +H%>" %,,0" .&-"-%.&'-0.0"
?20@%"0&,".0/&,K

-/ P1¥R GLULD GRU PDV DQWHV VRIULPHQWR +
TXH QDOJXQV FDVRV RV RSLuLGHV SRGHP SL
PDV V¥R FDVRV PHQRV FRPXQV GH GRVHV UHC
SHU RGRV FXUWRV 0DV « HYLGHQWH TXH WHP
2 HVVHQFLDO « KDYHU HGXFDO®¥R SULPHLUR G
H GHSRLV GD SRSXODO¥R HP JHUDO SDUD D C
PHGLFDPHQWRY RSLpuLGHV GH XPD IRUPD FRU
Y“WHLV HP PXLWRV WLSRV GH GRU PDV H[LVWI
TXH Q¥R R V¥R




deperdencias
Novo estudo sobre anilise de res’duos revela aumento da detece<o de anfetaminas, coca’na e MDM:

EMCDDA revela dados sobre consumos
em mais de 70 cidades europeias
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OPMISA: SICAD EM PROJETO EM
SIO TOMf E PRENCIPE

Eu helpo, e tu?
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SICAD D¢ FORMA,IO DIRIGIDA
A MILITARES DO COMANDO

TERRITORIAL DO PORTO
1R SDVVDGRGHLDHYHUHLUR D &'HD®R ]RRKUX\PRD
DO¥R GH IRUPDO©¥R GLULJLGD D PLOLWDUHYV
7THUULWRULDO GR 3RUWR
&RQVLGHUDQGR TXH D DUWLFXODO¥R LQWHL
FRPR XPD GDV £UHDV SULRULWEULDV GH LQY
HVWDQGR D £UHD GD 'LVVXDV¥R HPSH®KDGD
©DU D DUWLFXODO¥R FRP SDUFHLURYV HVWUD
DO¥R GH IRUPD®¥R FRP R SURSuVLWR GH GDU
H R SDSHO GDV &RPLVV-HV SDUD D 'LV XDV ¥I
FLD &'7 HOQTXDQWR VHUYLORYV GR 0BQLVW «
UDFLRQDOL]DP D /HL GD 'HVFULPLQDOL]DO®¥R
GH GH QRYHPEUR
(VWD DO©¥R SRVVLELOLWRX DLQGD R HVWUHL
H[ILVWHQWHY SHUPLWLQGR SRWHQFLDU H PH
WHUYHQ®-HV GLULJLGDV DR FLGDG¥R

WHP FRPR REMHWLYR HVSHF AFR DXPHQWDU R FRQKHFLPHQWR GRV ULV
FRV TXH R FRQVXPR GH EHELGDV DOFRpOLFDV WUD] SDUD D VD¥%GH H

HVWDGR QXWULFLRQDO HP PXOKHUHVO9HP LGDGH

GDV H FULDQO®DV GRV
(P GDGRV GH
GD 206 YHULAFDYD VH TXH DV P XFR@EWH V
PLDP FHUFD GH OLWURV GH £0OFRRO SXUF
HVWD SRSXODO¥R HVSHF AFD GLYHUVRV Sl
FRP R XVR H[FHVVLYR GR £0FRRO

2 6,&%' WRUQRX VH SDUFHLUR GHVWH SURM
W«FQLFR H FLHQW AFR

DRV DQRYV

SICAD APOIA CAMPANHA DE
PREVEN,IO EM CONTEXTO LABORAL

2 6,&%' D $56/97 H R &5,
S5LEDWHMR MXQWDPHQW
F'SLR GH &RUXFKH H HF
FRP D 'LYLV¥R GH ,QW
QRV &RPSRUWDPHQWRYV
QDV 'HSHQG-QFLDV9 ', &
W¥R D GHVHQS@DYR (5 Xl
D SURPRO¥R GD VH3®XUD
GH HP FRQWH[WR O®ERI
JXUDQ®D ODLWV XaDHERE
8*842% 6&*)E*6(532I3($ E(3 9
SDQKD GH SUHYHQO¥R G
H[FHVVLYR GR £OFRRO
8IMB84N)E*(8$68*E. (4*1(8A$23$32*.$
ODERUDO

1¥R WHQGR FRPR REMF
DERUGDJHP SXQLWLYD
UHVSRQVDELOLGDGH H F
HVWD FDPSDQKD YLVD L
WUDEDOKDGRUHV VREU
SVLFROWILFRY H AVLR
FRQVXPR DEXVLYR GH £
WUDV VXEVWaQFLDV
:842$6&.F24.$4212% .$821$68*32*8.$
PRPHQWR QR GLD GH

- -
coruche

Plano para a promogao
da seguranga e saide

em contexto laboral

l«cUWLO PXOKHUHV JUEYL

5HODWpULR *OREDO VREUH R fOFRRO H D 6DYGH

3» REUNIIO ANUAL DOS
OBSERVATIRIOS NACIONAIS
DE DROGAS COPOLAD I

'"HFRUUH HP 3UDJOLMHWQWUH RWH PIDSJHXR D
QL¥R $QXDO GRV 2EVHUYDWpULRYV 1DFLRQDL\
,, 5%$21'&,,

2 6,&%' DVVHIJXUD D UHSUHVHQWD®¥R SRUWX
D IXQO¥R GH SD 'V HXURSHX GH UHIHW-QFLD
EDOKR VREUH ¢c6LVWHPDV GH $OHUWDO9E£SLGI
WHULRY 1DFLRQDLV GH 'URJDVe
1R HQOFRQWUR HVW¥R UHXQLGRV
QDLV GH 'URJDV GH SD VHV GD $P«ULFD /DV
&DUD EDV H SD VHV GD 8QL¥R (XURSHLD T)>
GLDVY DSUHVHQWDU¥R R WUDEDOKR GHVHQY
FDQODGRYV GHVGH GDWD GD | 5%21'¢&,,

2 3URJUDPD &232/$' ,, BURJUDPD GH &RRSHU
$P«ULFD /DWLQD DV &DUD EDV H D 8(9VREUH
WUD GURJD YLVD UHIRU©DU DV FDSDFLGDGH'
GH HODERUD®©¥R GH SRO WLFDV GH O®XWD FR
UHQWHY HWDSDV QRV SD VHV GD $P«ULFD /D
WHP SURPRYLGR R LOQWHUFoPELR GH FRQKHF
GH SURAVVLRQDLVY GRV 2EVHUYDWPULRYV 1DF

SHOLWRYV




deperdércias
Entrevista a Paco Pascual Presidente da Socidrogalcohol:

Las jornadas del humanismo
y de los derechos humanos
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Audit—rio Municipal de Bai<o acolheu evento

| conferencia OResponsabilidade das
Instituie>es Poeblicas e da Fam’lia face ao
consumo de subst%oncias il’citas pelos jovens
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