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40 anos depois, surge revigorado o Servi-
•o Nacional de Saœde, pelas m‹os de uma 
equipe que sabe que o caminho trilhado por 
Ant—nio Arnaud produziu, apesar das cr’ticas, 
algumas justas, excelentes resultados na 
presta•‹o de cuidados globais de saœde a 
toda a popula•‹o. Do que ouvi e li, surpreen -
deu-me a forma e o conteœdo que Marta Temi-
do apresentou enquanto princ’pios fundamen-
tais da nova organiza•‹o dos servi•os de saœ-
de, que ao longo dos tempos foi sofrendo a 
�L�Q�Á�X�r�Q�F�L�D�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�L�W�R�V�� �S�R�O�t�W�L�F�R�V���� �H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V���� �V�R�F�L�D�L�V�� �H�� �D�W�p��
religiosos, do que era e do que se pretende para o futuro do 
SNS.

Estamos perante um novo documento que pretende dar 
resposta aos problemas de saœde. O que traz de novo este 
�G�R�F�X�P�H�Q�W�R�"���$�Q�W�H�V�� �G�H�� �W�X�G�R���� �D�� �L�G�H�Q�W�L�À�F�D�o�m�R�� �G�R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V����
�L�V�W�R���p�����R���G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R���G�D���V�L�W�X�D�o�m�R���G�R���P�H�L�R���H�Q�Y�R�O�Y�H�Q�W�H�����G�R�V���S�U�R-
blemas e das respostas a dar face ˆs necessidades sinaliza -
das.

ƒ um documento que d‡ corpo ̂  centralidade do cidad‹o, 
que assimila os progressos j‡ adquiridos neste campo e que 
constitui uma vis‹o integrada do fen—meno da saœde na so-
ciedade portuguesa, tornando o SNS mais humanista e pro-
motor do respeito individual pela pessoa e pelos seus mais 
elementares direitos.

�3�R�U�W�X�J�D�O�����D�R���D�V�V�X�P�L�U���T�X�H���D���V�D�~�G�H���p���X�P�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D-
de de todos n—s, est‡ a conferir e a destacar n‹o s— os direi-
tos como os deveres de todos e da sociedade em geral para 
�S�U�R�W�D�J�R�Q�L�]�D�U���H�V�W�H���G�L�I�t�F�L�O���F�R�P�E�D�W�H�����T�X�H���p���R���G�L�U�H�W�R���G�H���W�R�G�R�V���D��
um Servi•o Nacional de Saœde tendencialmente gratuito.

Retomo a ideia central, dar prioridade ˆs pessoas, n‹o 
�G�H�L�[�D�U���Q�L�Q�J�X�p�P���S�D�U�D���W�U�i�V�����S�R�U�T�X�H���W�R�G�R�V���J�R�]�D�P�R�V���G�D���P�H�V�P�D��
prote•‹o, dos mesmos direitos e de decis‹o sobre os cuida -
dos de saœde, independentemente da condi•‹o de cada um.

�(�V�W�D�P�R�V�� �À�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �S�H�U�D�Q�W�H�� �X�P�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�R�� �H�V�W�U�D�W�p�J�L�F�R��
�T�X�H���G�H�À�Q�H���X�P���S�O�D�Q�R���G�H���D�F�o�m�R�����W�H�Q�G�R���S�R�U���E�D�V�H���R�V���S�U�L�Q�F�t�S�L�R�V��
orientadores e enquadrados na realidade do pa’s, articulado 
com as estruturas territoriais, com abordagens assentes em 
processos de avalia•‹o e que visam desenvolver uma nova 

gera•‹o de respostas que s— o SNS pode dar 
a todos os cidad‹os.

�&�R�P���H�V�W�D���Q�R�Y�D���/�H�L���G�H���E�D�V�H�V�����3�R�U�W�X�J�D�O���À�F�D��
assim dotado de um bom instrumento orienta-
dor das politicas de saœde, ombreando com o 
que de melhor existe no mundo, e estou em 
crer que, tal como h‡ vinte anos, Portugal ino-
vou ao construir uma vis‹o humanista sa’da da 
�(�V�W�U�D�W�p�J�L�D���1�D�F�L�R�Q�D�O���G�H���/�X�W�D���F�R�Q�W�U�D���D���'�U�R�J�D�����U�H-
conhecida internacionalmente como um docu-
mento hist—rico, que virou a p‡gina na estrutu-

ra•‹o de uma politica global face ao problema da droga e da 
�W�R�[�L�F�R�G�H�S�H�Q�G�r�Q�F�L�D���Q�D�V���Y�i�U�L�D�V���I�U�H�Q�W�H�V���G�H���O�X�W�D��

�$�� �H�V�W�U�D�W�p�J�L�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�� �I�R�L�� �V�H�P�� �G�~�Y�L�G�D�� �X�P�� �G�R�V�� �P�R�P�H�Q�W�R�V��
mais importantes no campo da luta contra a droga e dese-
�Q�K�R�X���R���S�U�L�P�H�L�U�R���H�V�E�R�o�R���V�p�U�L�R�����H�T�X�L�O�L�E�U�D�G�R���H���F�D�S�D�]���G�H���P�R�V�W�U�D�U��
�D�R���P�X�Q�G�R���T�X�H���R���Á�D�J�H�O�R���G�D���G�U�R�J�D���H�U�D���X�P���S�U�R�E�O�H�P�D���V�R�F�L�D�O���H��
de saœde a que era preciso responder com humanismo e de 
forma pragm‡tica.

Os homens e mulheres que h‡ vinte anos atr‡s reorien-
�W�D�U�D�P�� �H�V�W�U�D�W�p�J�L�D�V�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�D�P�� �U�H�V�S�R�V�W�D�V�� �E�D�V�H�D�G�D�V��
�Q�R�V�� �G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R�V�� �W�H�U�U�L�W�R�U�L�D�L�V���� �Q�D�� �H�Y�L�G�r�Q�F�L�D�� �F�L�H�Q�W�t�À�F�D���� �S�O�D-
�Q�H�D�U�D�P���X�P���F�R�P�E�D�W�H���S�H�O�D���H�À�F�i�F�L�D�����P�X�G�D�U�D�P���R���S�D�U�D�G�L�J�P�D����
�G�H�À�Q�L�U�D�P�� �X�P�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�o�m�R�� �F�R�P�� �P�D�L�R�U�� �R�E�M�H�F�W�L�Y�L�G�D�G�H���� �T�X�H��
mobilizou recursos, que formou e avaliou as interven•›es, 
que articulou as respostas com a sociedade civil, com os 
munic’pios, com ONG, numa abordagem integradora e ho-
l’stica, veem hoje reconhecido o seu trabalho num docu-
mento que aglomera os mesmos princ’pios. O Servi•o Na -
�F�L�R�Q�D�O���G�H���6�D�~�G�H���p���G�H���W�R�G�R�V���H���S�D�U�D���W�R�G�R�V���� �H���Q�H�V�W�D���L�P�S�R�U-
tante Lei, bem caberia a continuidade das respostas, em 
boa parte suspensas ou depauperadas desde 2011, data 
�G�D���H�[�W�L�Q�o�m�R���G�R���,�'�7�����'�H�V�G�H���H�Q�W�m�R���T�X�H���Q�m�R���H�[�L�V�W�H���X�P�D���G�H�À-
ni•‹o clara sobre a organiza•‹o dos tais servi•os interna -
cionalmente reconhecidos. Quem sabe se Marta Temido 
afronta com a mesma coragem a reorganiza•‹o de um 
servi•o que aguarda h‡ mais de oito anos por uma deci -
s‹o puramente pol’ticaÉ 

SŽrgio Oliveira, director
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Segmento ministerial da 62» sess‹o da comiss‹o de estupefacientes das na•›es unidas contou com Raquel Duarte e Jo‹o Goul‹o

Portugal refor•a papel ativo 
que  tem  vindo a desempenhar 
no seio das Na•›es Unidas
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Raquel Duarte,  
Secret‡ria de Estado da Saœde
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PGC Ð Plataforma  
de Gest‹o das Conven•›es  
(Contratos)
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PGEC Ð Plataforma de Gest‹o  
de Contratos de Conven•‹o 
(Operacionaliza•‹o dos Contratos)
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Plataforma LetÕs End HEPC avalia o impacto das pol’ticas de saœde pœblica na elimina•‹o do VHC

Assim, Portugal n‹o atingir‡ meta de 
elimina•‹o de Hepatite C em 2030É
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A Hepatite C nos cuidados de saœde prim‡rios e no contexto de consumo de drogas e ‡lcool

INHSU desenvolve programa de 
forma•‹o sobre VHC em UDÕs em Gaia

#$%&'()&*'+,&*-$.('/,)0$,&$1(2*'+'+3$+&$4563'*&7($83()3$9%.148:;$
5<*$ ,)=*&+>*?@,$+&'()&*7+,&*-$A(A+7*A*$B$ '),7*$A($7,&C(7+<(&',$
7+(&'DE+7,;$ ')*A5?@,$ A($ 7,&C(7+<(&',$ ($ *AF,7*7+*;$ F,-'*A*$ 2*)*$ *$
2)(F(&?@,$($ ')*'*<(&',$A*$C(2*'+'($G$(&')($2(33,*3$H5($5'+-+>*<$
A),=*3;$ )(*-+>,5;$ &,$ A+*$ IJ$ A($ <*)?,;$ 5<$ K,)03C,2;$ A(3'+&*A,$ *$
<LA+7,3;$(&E()<(+),3;$(32(7+*-+3'*3$(<$A(2(&AM&7+*3$($,5'),3$(-(N
<(&',3$A($(H5+2*3$7-D&+7*3$H5($')*6*-C*<$7,<$2(33,*3$H5($53*<$
A),=*3$+&O('PF(+3Q
#')*FL3$A*$*2)(&A+>*=(<$,&-+&($($A($5<$/,)03C,2$2)(3(&7+*-$<+N
&+3')*A,$2,)$(32(7+*-+3'*3$-,7*+3;$,3$2*)'+7+2*&'(3$*AH5+)+)*<$7*2*N
7+A*A(3$2*)*$=()+)$ *$C(2*'+'($G$7,<$7,&E+*&?*Q$R$75)3,;$75O*$E)(N
H5M&7+*$E,+$=)*'5+'*;$E,+$<+&+3')*A,$2,)$S5+-C()<($T*7(A,;$U5+$S*3N
2*);$V*')+7+*$#&A)*A(;$U,A)+=,$W+6()*-$($U,3*$G,(-C,Q
#3$2(33,*3$H5($53*<$A),=*3$+&O('PF(+3$)(2)(3(&'*<$*2),X+<*A*N
<(&'($ Y"Z$ A,3$ &,F,3$ 7*3,3$ A($ +&E(?@,$ 2(-,$ [D)53$ 1(2*'+'($ G$
9[1G:$ )(7L<N*AH5+)+A*Q$ R3$ <LA+7,3$ H5($ ')*6*-C*<$ 7,<$ 2(33,*3$
H5($53*<$A),=*3$+&O('PF(+3$A(3(<2(&C*<$5<$2*2(-$+<2,)'*&'($&*$
)(A5?@,$ A*$ <,)6+-+A*A($ ($ <,)'*-+A*A($ )(-*7+,&*A*3$ 7,<$ ,$ [1G$
*')*FL3$ A,$ A+*=&\3'+7,$ ($ (&7*<+&C*<(&',$ 2)(7,7(3$ 2*)*$ ,$ ')*'* N
<(&',Q$ G,<$ ,$ *2*)(7+<(&',$ A($ &,F,3$ (3H5(<*3$ *&'+F+)*+3$ 2*)*$
')*'*<(&',$A($[1G$A($*?@,$A+)('*;$A($75)'*$A5)*?@,$($6(<$',-()* N
A,3;$ 7,<$ '*X*3$ A($ 75)*]$ YJZ;$ CP$ 5<*$ ,2,)'5&+A*A($ A($ <(-C,)*)$
7,&3+A()*F(-<(&'($,3$)(35-'*A,3$(<$3*^A($A*3$2(33,*3$H5($F+F(<$
7,<$,$[1GQ
#2\3$ *$ 7,&7-53@,$ A(3'($ 2),=)*<*;$ ,3$ 2*)'+7+2*&'(3$ 3@,$ 7*2*>(3$
A(_$`(37)(F()$,3$E*',)(3$A($)+37,$2*)*$+&E(?@,$2(-,$[1G;$2,33+6+-+N
'*&A,$2),7(33,3$A($')+*=(<$(E('+F,3$($(A57*?@,$2)(F(&'+F*a$#AH5+N
)+)$7,&C(7+<(&',3$&*$+&'()2)('*?@,$A($'(3'(3$A($A+*=&\3'+7,$2*)*$,$
[1Ga$U(7,&C(7()$E*',)(3$A($)+37,;$3+&*+3$7-D&+7,3;$3+&',<*3$($7,<N
2-+7*?b(3$A*$A,(&?*$C(2P'+7*a$#AH5+)+)$7,&C(7+<(&',3$&*3$,2?b(3$
'()*2M5'+7*3$&,$')*'*<(&',$A,$[1G;$*7,&3(-C*<(&',$($(&7*<+&C* N
<(&',$2*)*$75+A*A,3$A($3*^A($(32(7+*-+>*A,3a$G,&C(7()$2),',7,N
-,3$A($*7,<2*&C*<(&',$)(7,<(&A*A,3$A5)*&'($($2\3N')*'*<(&',Q
`(2(&AM&7+*3$*7,<2*&C,5$(3'*$E,)<*?@,$($(&')(F+3',5$S5+-C()<($
T*7(A,Q

Guilherme Macedo
“É preciso tirar da sombra os portugueses infetados 
pelo vírus da Hepatite C”

Que importância assume a formação destes profissionais de saúde 
relativamente aos consumidores de drogas?
Guilherme Macedo (GM) –$#$+<2,)'c&7+*$A*$+&E,)<*?@,$($A*$H5*-+A*A($
A*$<(3<*$2)(&A(N3($7,<$')M3$'+2,3$A($'(<*3_$2)+<(+),;$*$&(7(33+A*A($
A($<,3')*)$H5($*$1(2*'+'($G$7,&'+&5*$*$3()$5<$2),6-(<*;$&@,$3\$(&')($*$
2,25-*?@,$*A+'*$*$A('()<+&*A,3$2),A5',3$<*3$'*<6L<$(<$2(33,*3$H5(;$
�D�S�D�U�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�����Q�¥�R���W�H�U�L�D�P���I�D�W�R�U�H�V���G�H���U�L�V�F�R���G�H�Ä�Q�L�G�R�V���S�D�U�D���D�G�T�X�L�U�L�U���D���L�Q�I�HN
?@,Q$#$+&E(?@,$A*$1(2*'+'($G$(X+3'($($7,&'+&5*)P$*$(X+3'+)$3($&@,$'+F()<,3$
5<*$ *'+'5A($ 7,&7()'*A*$ A($ *'*H5(a$ ,$ 3(=5&A,$ *32(',$ 2)(&A(N3($ 7,<$
�X�P�D���F�H�U�W�D���L�O�L�W�H�U�D�F�L�D���T�X�H���D�L�Q�G�D���H�[�L�V�W�H���H�Q�W�U�H���R�V���S�U�R�Ä�V�V�L�R�Q�D�L�V���G�H���V�D�¼�G�H���Q�¥�R��
2),2)+*<(&'($ )(-*'+F*<(&'($B$1(2*'+'($G$<*3$B$,2,)'5&+A*A($A($ ')*'* N
<(&',$A*3$2(33,*3$+&E('*A*3Q$1P$<5+',3$<+',3$H5($L$+<2,)'*&'($*+&A*$
A())56*)a$(;$(<$'()7(+),$-5=*);$7,<2)((&A()$H5($(3'($L$5<$A(3D=&+,$H5($
2*33*$&@,$3\$2,)$7,<2)((&A()$*3$7+)75&3'c&7+*3$A*$+&E(?@,$<*3$H5($',N
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dos devem estar envolvidos no processo de tratamento. Não adianta ten-

tar lutar por um cenário ideal de eliminação se não houver um compro-

metimento de todos os profissionais de saúde que estão direta ou indire-

tamente relacionados com as pessoas infetadas pelo vírus da Hepatite C 

com este processo. Porque a decisão de tratamento ultrapassa larga-

mente o especialista hospitalar. Antes de chegar a um especialista hospi-

talar, há um caminho grande que não pode ser um calvário; tem que ser 

um caminho ágil e de rapidez de acesso.

Também será um mito a este nível a descriminação de que são alvo 
consumidores de drogas injetáveis?
GM – Esse é um dos problemas que tentamos resolver com este tipo de 

acções de formação… demonstrar que não deve existir nenhum tipo de 

barreira nesse contexto. É evidente que tentamos aproveitar a oportuni-

dade pedagógica da consulta no doente que tem comportamentos de ris-

co para explicar que há mais a fazer do que tratar exclusivamente a He-

patite C mas a verdade é que a grande eficácia do tratamento é comple-

tamente indiferente ao que estejam a ser os hábitos, por vezes social-

mente mais reprimíveis, dos próprios doentes. Portanto, o tratamento 

deve ser feito sempre e em qualquer circunstância.

As estruturas de resposta habitualmente associadas a este tipo de 
população são as ET e os CRI, mas é frequente esquecerem-se as 
equipas de rua e até as clínicas e as comunidades terapêuticas, 
onde existirá certamente população que urge tratar…
GM – Sim, existe e algo que temos vindo sistematicamente a fazer, não 

só nestas ações de formação mas igualmente noutras, como a que reali-

zámos recentemente, em relação à estratégia de inclusão, que tem a ver 

com o recrutamento de todos estes profissionais para compreenderem 
que as populações vulneráveis o são porque passam a ser populações 

com necessidades acrescidas. No fundo, a vulnerabilidade existe na 

mesma dimensão proporcional à exigência das novas necessidades e, 

portanto, o que pretendemos fazer com estas reuniões é criar este movi-

mento de fundo, de fazer com que os profissionais de saúde se sintam 

envolvidos e que têm um papel a desempenhar, não só na identificação 
das pessoas mas no seu acompanhamento para o tratamento.

A sua comunicação suscitou-me uma dúvida: se um doente toxico-
dependente, tratado e curado da Hepatite C, voltar ao consumo, po-
derá voltar ao tratamento ou está imune?
GM – O doente que foi tratado e curado está tratado e curado da infeção 

que teve; não fica protegido para nenhuma outra infeção que possa 
acontecer posteriormente. O que fazemos atualmente no processo de 

tratamento é tentar informar a pessoa que deve evitar a todo o custo a 

possibilidade da reinfecção, que é um risco. E mesmo as pessoas rein-

fectadas podem e devem ser retratadas.

Para além de ganhar as pessoas para o tratamento, que importância 
assumirá conquistar também uma dinâmica mais abrangente por 
parte da classe política?
GM – Essa dinâmica mais abrangente é, justamente, não só ganhar os 

doentes para o tratamento mas ganhar os políticos para compreenderem 

a necessidade do tratamento. E só pode haver uma compreensão inte-

gral se também perceberem que há que identificar todas as pessoas infe-

tadas em Portugal. É preciso tirar da sombra os portugueses infetados 

pelo vírus da Hepatite C.

Quanto à questão do álcool… Será necessário retomar a visibilida-
de deste problema?
GM – O álcool é sempre um assunto de permanente preocupaçao… 

Sentimos que existe uma relativa secundarização ou relativização da im-

portância do álcool quando, socialmente e culturalmente, esse é um as-

sunto extremamente importante entre nós. Se pensarmos então no que é 

a junção maligna do vírus C com o álcool, percebemos que temos que 

apontar as armas para os dois lados, em rigor. A luta contra os comporta-

mentos aditivos, em que se inclui o alcoolismo, não tem tréguas nem 

fronteiras porque implica um envolvimento muito grande da sociedade e 

a outros níveis, nomeadamente económicos – porque há parceiros a este 

nível que podem ter uma certa relutância em alinhar connosco nesta luta 

contra o alcoolismo.

Ainda existe estigma relativamente aos doentes infetados com o ví-
rus da Hepatite C?
GM – Existe um estigma grande, que vem da sociedade para os doentes 

e dos doentes com eles próprios. A vergonha e o receio da descrimina-

ção negativa existe, o próprio indivíduo infetado tem, por vezes, alguma 

dificuldade em aceitar comportamentos que tenha tido no passado e tem 
o receio de ser estigmatizado socialmente. No fundo, é uma sequência 

de descriminações negativas que, como médicos, temos a responsabili-

dade de tentar desmontar e criar uma visão optimista, integradora e in-

clusiva para todas estas pessoas, que podem ter uma vida completa-

mente normal depois da cura.
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Faculdade de Medicina da Universidade do Porto organiza Semana Internacional do CŽrebro 2019

CŽrebro e Depend•ncias: as drogas
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�J�D�V�����S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�P�H�Q�W�H���Q�X�P�D���S�R�S�X�O�D�©�¥�R���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�P�H�Q�W�H���H�[�S�R�V�W�D�����R�V���H�V#
�W�X�G�D�Q�W�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�£�U�L�R�V��
�2�V�� �R�U�D�G�R�U�H�V�� �F�R�Q�Y�L�G�D�G�R�V�� �I�R�U�D�P���7�H�U�H�V�D�� �6�X�P�P�D�Y�L�H�O�O�H���� �1�H�X�U�R�F�L�H�Q�W�L�V�W�D������
�-�R�¥�R�� �0�D�U�T�X�H�V�� �7�H�L�[�H�L�U�D���� �3�V�L�T�X�L�D�W�U�D���� �H�� �-�R�V�«�� �&�D�V�W�U�R�� �/�R�S�H�V���� �0�«�G�L�F�R�� �H��
�1�H�X�U�R�F�L�H�Q�W�L�V�W�D�����$�� �V�H�V�V�¥�R�� �I�R�L�� �D�E�H�U�W�D�� �D�R�� �J�U�D�Q�G�H�� �S�¼�E�O�L�F�R�� �H�� �F�R�Q�W�R�X�� �F�R�P��
�X�P�D���P�D�V�V�L�Y�D���D�G�H�V�¥�R���H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�©�¥�R���S�R�U���S�D�U�W�H���G�D���S�R�S�X�O�D�©�¥�R���H�V�W�X�G�D�Q#
�W�L�O���� �Q�R�P�H�D�G�D�P�H�Q�W�H�� �G�D�� �)�D�F�X�O�G�D�G�H�� �G�H�� �0�H�G�L�F�L�Q�D�� �G�R�� �3�R�U�W�R�����7�D�P�E�«�P�� �D�V#
�V�H�J�X�U�D�U�D�P���S�U�H�V�H�Q�©�D���D���&�R�R�U�G�H�Q�D�G�R�U�D���G�D���'�,�&�$�'�����.�H�U�V�W�L�Q���+�R�I�I�P�H�L�V�W�H�U��
�'�H�S�H�Q�G�¬�Q�F�L�D�V�� �H�V�W�H�Y�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�� �Q�R�� �H�Y�H�Q�W�R�� �H�� �H�Q�W�U�H�Y�L�V�W�R�X�� �,�V�D�X�U�D�� �7�D�Y�D#
�U�H�V�����G�D���)�D�F�X�O�G�D�G�H���G�H���0�H�G�L�F�L�Q�D���G�D���8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�H���G�R���3�R�U�W�R���H���3�U�H�V�L�G�H�Q�W�H��
�G�D�� �6�R�F�L�H�G�D�G�H�� �3�R�U�W�X�J�X�H�V�D�� �G�H�� �1�H�X�U�R�F�L�¬�Q�F�L�D�V���� �.�H�U�V�W�L�Q�� �+�R�I�I�P�H�L�V�W�H�U��
�&�R�R�U�G�H�Q�D�G�R�U�D���G�R���'�L�F�D�G���1�R�U�W�H�����H���-�R�V�«���&�D�V�W�U�R���/�R�S�H�V�����Q�H�X�U�R�F�L�H�Q�W�L�V�W�D���H��
�G�R�F�H�Q�W�H���G�D���)�D�F�X�O�G�D�G�H���G�H���0�H�G�L�F�L�Q�D���G�D���8�3��

Isaura Tavares, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto e Presidente da 
Sociedade Portuguesa de Neuroci•ncias
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6,0$-0"70+0-%,"8679" :"�(�V�W�H�� �H�Y�H�Q�W�R�� �H�Q�T�X�D�G�U�D���V�H�� �Q�D�� �6�H�P�D�Q�D�� �,�Q�W�H�U�Q�D#
�F�L�R�Q�D�O�� �G�R�� �&�«�U�H�E�U�R���� �F�R�P�H�P�R�U�D�G�D�� �H�P�� �3�R�U�W�X�J�D�O�� �S�H�O�D�� �6�R�F�L�H�G�D�G�H�� �3�R�U�W�X#
�J�X�H�V�D���G�H���1�H�X�U�R�F�L�¬�Q�F�L�D�V�����F�R�P���R���R�E�M�H�W�L�Y�R���J�H�U�D�O���G�H���I�D�O�D�U���¢�V���S�H�V�V�R�D�V���V�R#
�E�U�H�� �R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R�V�� �F�R�P�� �R�� �F�«�U�H�E�U�R���� �S�R�U�� �T�X�H�� �«�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��
�I�D�]�H�U�P�R�V�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�©�¥�R�� �H�� �F�R�P�R�� �«�� �T�X�H���� �F�R�Q�K�H�F�H�Q�G�R�� �P�H�O�K�R�U�� �R�V�� �G�D�G�R�V��
�F�L�H�Q�W�¯�Ä�F�R�V�����S�R�G�H�P�R�V���S�U�H�V�H�U�Y�D�U���D���Q�R�V�V�D���V�D�¼�G�H���H���I�X�J�L�U���G�H���D�O�J�X�P�D�V���S�D#
�W�R�O�R�J�L�D�V�����7�H�P�R�V���I�H�L�W�R���D���6�H�P�D�Q�D���,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���G�R���&�«�U�H�E�U�R���F�R�P���L�Q�W�H�U�H�V#
�V�H�V���W�H�P�£�W�L�F�R�V���H�����H�V�W�H���D�Q�R�����G�H�F�L�G�L�P�R�V���L�Q�F�O�X�L�U���R���D�V�V�X�Q�W�R���G�D�V���G�U�R�J�D�V���S�H�O�D��
�V�X�D���L�P�S�R�U�W�¤�Q�F�L�D���H���S�R�U�T�X�H���J�H�U�D���R���L�Q�W�H�U�H�V�V�H���G�H���W�R�G�D���D���J�H�Q�W�H�����(�V�W�D�P�R�V����
�S�R�U���H�[�H�P�S�O�R�����D���G�L�V�F�X�W�L�U���D�V�V�X�Q�W�R�V���G�R���S�R�Q�W�R���G�H���Y�L�V�W�D���G�D���O�H�J�L�V�O�D�©�¥�R���V�H�P��
�V�D�E�H�U�P�R�V���P�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V���W�R�G�D�V���D�V���E�D�V�H�V���F�L�H�Q�W�¯�Ä�F�D�V���H�Q�Y�R�O�Y�L�G�D�V���H���H�Q�W�H�Q#

�G�H�P�R�V�� �V�H�U�� �X�P�D�� �E�R�D�� �D�O�W�X�U�D�� �S�D�U�D�� �F�U�L�D�U�P�R�V���� �Q�H�V�W�H�� �¤�P�E�L�W�R���� �R�� �W�H�P�D�� �G�D�V��
�G�H�S�H�Q�G�¬�Q�F�L�D�V���H���G�D�V���G�U�R�J�D�V���H�P���F�R�Q�F�U�H�W�R���H���S�D�U�D���F�R�Q�Y�L�G�D�U�P�R�V���H�V�S�H�F�L�D#
�O�L�V�W�D�V���S�D�U�D���I�D�O�D�U�H�P���V�R�E�U�H���H�V�V�H�V���D�V�V�X�Q�W�R�V��
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67":"�(�V�V�H���«���X�P���W�H�P�D���P�X�L�W�R���L�Q�W�H�U�H�V�V�D�Q�W�H�î���3�R�U���T�X�H���«���T�X�H���D�O�J�X�Q�V���F�«�U�H#
�E�U�R�V�� �V�¥�R�� �P�D�L�V�� �G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�H�V�"�� �3�R�U�� �T�X�H�� �«�� �T�X�H�� �D�O�J�X�P�D�V�� �S�H�V�V�R�D�V�� �W�¬�P��
�P�D�L�V���W�H�Q�G�¬�Q�F�L�D���D���F�U�L�D�U�H�P���G�H�S�H�Q�G�¬�Q�F�L�D�V�"���+�£���P�X�L�W�D�V���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�©�·�H�V���I�H�L#
�W�D�V�� �Q�H�V�V�H�� �¤�P�E�L�W�R�� �P�D�V�� �D�L�Q�G�D�� �Q�¥�R�� �W�H�P�R�V�� �X�P�D�� �U�H�V�S�R�V�W�D�� �F�O�D�U�D���� �$�O�J�X�Q�V��
�H�V�W�X�G�R�V�� �D�S�R�Q�W�D�P�� �S�D�U�D�� �X�P�D�� �S�U�H�G�L�V�S�R�V�L�©�¥�R�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�µ�J�L�F�D���� �H�Y�H�Q�W�X�D�O#
�P�H�Q�W�H�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D�� �F�R�P�� �D�T�X�H�O�H�V�� �F�L�U�F�X�L�W�R�V�� �G�H�� �O�L�E�H�U�W�D�©�¥�R�� �G�H�� �G�R�S�D�P�L�Q�D��
�T�X�H���W�¬�P���X�P���L�P�S�D�F�W�R���G�L�I�H�U�H�Q�W�H���H�P���D�O�J�X�P�D�V���S�H�V�V�R�D�V���H���V�H�U�£���H�Y�H�Q�W�X�D�O#
�P�H�Q�W�H���S�R�U���D�¯�î���0�D�V���Q�¥�R���H�[�L�V�W�H�P���G�D�G�R�V���F�R�Q�F�O�X�V�L�Y�R�V��
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67":"�‹���Y�H�U�G�D�G�H�î���-�£���«���R���W�H�U�F�H�L�U�R���D�Q�R���F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�R���T�X�H���I�D�]�H�P�R�V���D���V�H�V#
�V�¥�R���Q�D���)�D�F�X�O�G�D�G�H���G�H���0�H�G�L�F�L�Q�D���S�R�U�T�X�H���T�X�H�U�H�P�R�V���W�U�D�]�H�U���W�H�P�D�V���T�X�H���L�Q#
�W�H�U�H�V�V�H�P���D�R�V���Q�R�V�V�R�V���H�V�W�X�G�D�Q�W�H�V�����1�R���S�U�L�P�H�L�U�R���D�Q�R�����I�R�L���&�«�U�H�E�U�R���H���$�W�L�Y�L#
�G�D�G�H�� �)�¯�V�L�F�D���� �Q�R�� �D�Q�R�� �S�D�V�V�D�G�R�� �I�R�L�� �D�� �T�X�H�V�W�¥�R�� �G�R�� �6�W�U�H�V�V�� �H���� �H�V�W�H�� �D�Q�R����
�D�F�K�D�P�R�V���R�S�R�U�W�X�Q�R���I�D�O�D�U���V�R�E�U�H���G�U�R�J�D�V���S�R�U�T�X�H�����H�P�E�R�U�D���Q�¥�R���W�H�Q�K�D�P�R�V��
�G�D�G�R�V���H���V�H�M�D���X�P���W�H�P�D���E�D�V�W�D�Q�W�H���G�L�I�¯�F�L�O���G�H���D�E�R�U�G�D�U���Þ���H���F�R�O�R�F�D�U�H�P�R�V���D�V��
�T�X�H�V�W�·�H�V���G�H���I�R�U�P�D���D�Q�µ�Q�L�P�D�����D�W�U�D�Y�«�V���G�H���I�R�U�P�X�O�£�U�L�R�V���Þ���S�H�Q�V�D�P�R�V���T�X�H��
�L�P�S�R�U�W�D�� �D�R�V�� �Q�R�V�V�R�V�� �D�O�X�Q�R�V�� �S�H�U�F�H�E�H�U�H�P�� �R�� �L�P�S�D�F�W�R�� �U�H�V�X�O�W�D�Q�W�H�� �G�R�� �X�V�R��
�G�H�� �G�U�R�J�D�V�� �H�� �F�R�P�R�� �D�V�� �P�H�V�P�D�V�� �D�W�X�D�P�� �Q�R�� �Q�R�V�V�R�� �F�«�U�H�E�U�R���� �0�D�V�� �L�V�W�R�� �«��
�D�E�H�U�W�R���D���W�R�G�D���D���S�R�S�X�O�D�©�¥�R�����H�P�E�R�U�D���W�H�Q�K�D�P�R�V���X�P�D���P�D�L�R�U���D�G�H�V�¥�R���S�R�U��
�S�D�U�W�H���G�R�V���H�V�W�X�G�D�Q�W�H�V���G�D���)�D�F�X�O�G�D�G�H���G�H���0�H�G�L�F�L�Q�D�����D�W�«���S�R�U�T�X�H���D���R�U�J�D�Q�L#
�]�D�©�¥�R���U�H�V�X�O�W�D���G�H���X�P�D���S�D�U�F�H�U�L�D���F�R�P���D���$�V�V�R�F�L�D�©�¥�R���G�H���(�V�W�X�G�D�Q�W�H�V���P�D�V��
�Y�¬�P���W�D�P�E�«�P���H�V�W�X�G�D�Q�W�H�V���G�H���R�X�W�U�D�V���I�D�F�X�O�G�D�G�H�V�����T�X�H���D�F�D�E�D�P���S�R�U���V�H���H�V#
�W�X�G�D�U��
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67":"�‹���G�L�I�¯�F�L�O�î���+�£���X�P�D���F�R�Q�V�F�L�¬�Q�F�L�D���F�U�¯�W�L�F�D���P�D�V�����V�H���V�R�P�R�V���F�L�U�F�X�L�W�R�V��
�Q�H�X�U�R�E�L�R�O�µ�J�L�F�R�V���� �V�H�� �V�R�P�R�V�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�R�U�H�V���� �V�H�� �F�D�O�K�D�U�� �Q�¥�R�� �Q�R�V��
�F�R�Q�V�H�J�X�L�P�R�V���P�X�L�W�D�V���Y�H�]�H�V���L�P�S�R�U���D���L�V�V�R�î���(���«���E�H�P���Y�H�U�G�D�G�H���H���S�U�H�R#
�F�X�S�D���P�H�� �P�X�L�W�R�� �T�X�H�� �R�V�� �Q�R�V�V�R�V�� �H�V�W�X�G�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �H�V�W�H�M�D�P��
�P�X�L�W�R�� �V�X�M�H�L�W�R�V�� �D�� �V�W�U�H�V�V���� �I�D�F�W�R�U�� �T�X�H�� �O�H�Y�D�� �P�X�L�W�D�V�� �Y�H�]�H�V�� �D�R�� �F�R�Q�V�X�P�R��
�G�H���G�U�R�J�D�V�����Q�¥�R���H�V�T�X�H�F�H�Q�G�R���T�X�H���L�U�¥�R���W�H�U���X�P�D���S�U�R�I�L�V�V�¥�R���F�R�P�S�O�L�F�D�G�D����
�(�� �D�O�J�X�Q�V�� �G�R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�V�� �Q�D�V�F�H�P�� �D�T�X�L���� �Q�D�V�� �S�D�U�H�G�H�V�� �G�D�V�� �I�D�F�X�O�G�D#
�G�H�V�î
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67":"�(�V�V�H���«���G�H���I�D�F�W�R���X�P���S�U�R�E�O�H�P�D���P�X�L�W�R���J�U�D�Q�G�H�î���7�H�P�R�V���D�T�X�L���D���S�D�U�W�L#
�F�L�S�D�©�¥�R�� �G�D�� �'�U�D���� �.�H�U�V�W�L�Q�� �+�R�I�I�P�H�L�V�W�H�U���� �G�R�� �'�,�&�$�'���� �T�X�H�� �I�D�O�D�U�£�� �S�U�H�F�L�V�D#
�P�H�Q�W�H���V�R�E�U�H���L�V�V�R�����G�R���T�X�H���Q�¥�R���F�R�Q�V�H�J�X�L�P�R�V���I�D�]�H�U�����S�R�U���T�X�H���Q�¥�R���F�R�Q�V�H#
�J�X�L�P�R�V�� �F�K�H�J�D�U�� �¢�V�� �S�H�V�V�R�D�V�� �Q�H�P�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�U�� �D�G�H�T�X�D�G�D�P�H�Q�W�H�î�� �$�L�Q�G�D��
�U�H�F�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H�� �O�L�� �X�P�� �D�U�W�L�J�R�� �G�R�� �'�U���� �-�R�¥�R�� �*�R�X�O�¥�R���� �H�P�� �T�X�H�� �D�Ä�U�P�D�Y�D�� �T�X�H��
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Novo estudo sobre an‡lise de res’duos revela aumento da detec•‹o de anfetaminas, coca’na e MDM:

EMCDDA revela dados sobre consumos 
em mais de 70 cidades europeias
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Consumo de coca’na 
e MDMA aumentou  
em Lisboa

Em todos os locais  
a presen•a destas  
subst‰ncias Ž maior  
�D�R�V���À�Q�V���G�H���V�H�P�D�Q�D
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OPMISA: SICAD EM PROJETO EM 
SÌO  TOMƒ E PRêNCIPE
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SICAD Dç FORMA‚ÌO DIRIGIDA 
A MILITARES DO COMANDO 
TERRITORIAL DO PORTO
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SICAD APOIA CAMPANHA DE 
PREVEN‚ÌO EM CONTEXTO LABORAL
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Entrevista a Paco Pascual Presidente da Socidrogalcohol:

Las jornadas del humanismo 
y de los derechos humanos
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Audit—rio Municipal de Bai‹o acolheu evento

I confer•ncia ÒResponsabilidade das 
Institui•›es Pœblicas e da Fam’lia face ao 
consumo de subst‰ncias il’citas pelos jovens
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JosŽ Pinho Silva, Vice-Presidente da 
C‰mara Municipal de Bai‹o
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