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Como abordar e combater o problema 
mundial das drogas 

SEXAGESIMA QUINTA SESSÃO DA COMISSÃO DE ESTUPEFACIENTES

EVENTOS PARALELOS CND
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A 65ª sessão da Comissão de 
Estupefacientes (CND) foi concluída 
no passado dia 18 de março, após 
cinco dias de discussões focadas 
na implementação de tratados 
internacionais de controlo de drogas e 
compromissos de políticas de drogas.

Ghada Waly, Diretora Executiva do 
Gabinete das Nações Unidas sobre 
Drogas e Crime (UNODC), destacou 
no seu discurso de encerramento 
da sexagésima quinta sessão que “o 
sistema internacional de controlo de 
drogas existe há décadas, impedindo 
o uso indevido de substâncias 
potencialmente nocivas, enquanto 
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��������� ��� ���������
continua a atuar como uma plataforma 
chave para governos, especialistas, 
organizações internacionais, sociedade 
civil, academia, jovens e todas as outras 
partes interessadas para enfrentar 
�� ��������� �	������ ���� ���������
acrescentou.
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Dados mais recentes de águas residuais 
revelam hábitos de consumo de droga 

em 75 cidades europeias
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 NOVO ESTUDO SOBRE A ANÁLISE DE ÁGUAS RESIDUAIS  

������� !��������� "���
��� ��� #$�""�� �����%� &��� �����	�'��� ���
hoje permitem-nos ter um retrato valioso do consumo de droga em 
75 cidades, fornecendo informações importantes sobre as tendên-
cias emergentes. Os resultados mostram um aumento e uma propa-
����������������������	��
*��������
	���������+�
�����	�����������
das drogas simultaneamente generalizado e complexo. Ao longo da 
última década, a análise de águas residuais evoluiu de uma técnica 
experimental para uma ferramenta consolidada de monitorização do 
consumo de drogas ilícitas na Europa. Este último estudo explora o 
potencial futuro de investigação sobre as águas residuais, desde a 
����
�������������/����	��
*������������
�/���0��/��������������
��-
venções destinadas a programas de saúde pública e ao reforço da ca-
pacidade de preparação e resposta».

Alexis Goosdeel - Diretor do EMCDDA 
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PRINCIPAIS CONCLUSÕES DE 2021

COCAÍNA

*�� 	��)���� �� ����)��� ���� +����� 	�������� ��������	�
� �� ��	� 
���� �������� ���� ������ ��
��	���� *�������� �� @�	������� 9�
� ��������� ��� B7������� ���� (�)���� B��#����� �
� �������:��
���
��	�
���
�7
�������������)��������
���	����������������	����*	�������������������	�� 
	�
����������
�������
�
� ��	
��� ��������� �
� LMLG�� 
���� �� 
����� ��� ������ 	�������� ��
������ ���� 	��)���� ��
����)����
���
��	�%�����
����������LMLM�9HL����RS���������
�����	������������
����
�������:��0
�	��������	��������	������
�+�����	��������9�08�@�:��������	��)����������) 
�� �	��>��
���������GH���������	�������������	������	�
����
������	����
�������������
�
1
����	�����1���7	�����

METANFETAMINA

!	��������
������������	������6��$������C���������������+�����������	�������+����	���	�������
���B7��������
�C���	��������������1��
�������
�������������!�	��������
��+	������)��������	���
����	����9��	��#�
�����/���
�	����E���2�����A���2�������	����:��
/��� RS� ������ ��	�� ��� ������ �#����
� ���� 	��������� �� LMLG� �� LMLM�� ��	��� �� 
����� 9Lb:�
��
��������
���
��������	��)�����91������	+	���������	����	I������
������������	��)������ 
����	��������
��������#����������������+��������
���	������������:��

ANFETAMINA

*��)������	��)������������
������	�������	��������������
������	����
����������������	�
�
	���	������
�����������	�����������������	����98�7�����B7�������(�)����B��#�����A���2���:���
�)�����
�����
�������#��������������������
������������
������
�����9LS��
�RR:������������
�����	�����������LMLG���LMLM���
����� 
	�
��
���
��������	��)����������	�����

CANÁBIS

1����	����
��������������
���������������+����9!&C C**&:���	�
�������	��������������
����	���������������
�	���������
�������������C	�+��������6��$������C�������
��������������
(�)����B��#������������7�������
�(�	�������
*������
����	������	�����
�������������������������
��������C*;F/ GQ��������������	���
	�������
�LMLG��������
�������������������������	�
�
����������������+����9GH��
�HG:�
��
�����	�
��
���
����������	���������+�����

MDMA

�����������$�����	�����
��������	��)�����
���)	�
����
���	���������������������.�����
���� ��	%��� ��� ������ ��
� ���� 	��������� �� LMLG� �� LMLM� 9HS� �
� RS:� ��
�����	�
� �
�� � 

����%��������	�����
�LMLG����������
�����������������		�
������������������������	���
�	�����������
�����C*;F/ GQ�����������	����7��	�������
����������
����*��	��)����
����
����������@/@1���	�
�������	�����
���������B7���������1��
���������(�)����B��#����
��8�7����������	�����

| 9



EUFAS  European Federation of 

Addiction Societies

EUSPR  European Society for 

Prevention Research

INHSU International Network 

on Health and Hepatitis in 

Substance Users

I·G  Inter·GLAM

ISSBA  International Society for 

the Study of Behavioral Addictions

ISSDP  International Society for 

the Study of Drug Policy

SSA Society for the Study of 

Addiction 

November 2022

21  
EU4MD Final Conference

22  
Xchange Review Board

Symposium: gender and drugs

ISSDP Conference

21-22  
EUPC Training
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Spotlight on co-production
For the Lisbon Addictions 2022 the organisers have been working 
closely with co-producers in order to develop a rich and innovative 
programme organised by thematic tracks around selected topics.

Meet the co-producers.

| eufas.net | The European Federation of Addiction Societies (EUFAS) 
propose is to promote education and advances in knowledge and 
understanding in the field of addiction in all European countries, for the 
non-profit protection of health.

| euspr.org | The European Society for Prevention Research (EUSPR) 
promotes the development of prevention science, and its application 
to practice so as to promote human health and well-being through high 
quality research, evidence based interventions, policies and practices.

| inhsu.org | The International Network on Health and Hepatitis in 
Substance Users (INHSU) is a global network dedicated to improving 
the health of people who use drugs, with a specific focus on hepatitis 
C, infectious diseases, and harms that can occur from drug use. It will 
co-produce the track ‘Hepatitis C, other infectious diseases and 
drug-related harms’.

| interglam.eu | Inter·GLAM (I·G) is a European project, co-funded by 
DG JUST at the European Commission, running from July 2021 to June 
2023, which will co-produce a thematic track on ‘Global perspectives 
on addictions and drug markets’.

| issba.elte.hu | The aims of the International Society for the Study of 
Behavioral Addictions (ISSBA) are to study behavioral addictions and 
to help developing the interface of behavioral addiction science on the 
international stage.

| issdp.org | The International Society for the Study of Drug Policy 
(ISSDP) is a society of scholars committed to advancing drug policy 
research. It is the co-producer of the thematic track ‘Improving the 
data, methods and analysis used to inform drug policy’.

| addiction-ssa.org | The mission of the Society for the Study of 
Addiction (SSA) is to broaden and promote the scientific 
understanding of addiction. The thematic track organised by the SSA 
will focus on opioid-related deaths, mainly in Europe and Australia. 

ORGANISERS

Side events
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Spotlight on Keynote speakers
Aiming to stimulate and promote high-quality scientific debate, showcasing leading European addiction research in the 
specialist areas of illicit drugs, alcohol, tobacco, gambling and other addictive behaviours, the first keynote speakers were 
announcement. Updates will be published on the conference website.

Deputy Head and Director, Treatment 
Centre ReConnecte, Addiction division, 
Department of Psychiatry, HUG-UNIGE

GENEVA - SWITZERLAND

Charlotte Colman
Professor, Ghent University

GHENT - BELGIUM

Zsolt Demetrovics
Head of Addiction Research Group,

ELTE Eötvös Loránd University

BUDAPEST - HUNGARY

Naomi Fineberg
Professor of Psychiatry, University
of Hertfordshire

HERTFORDSHIRE - UNITED KINGDOM

Christopher M.Jones
Acting Director, National Center for 
Injury Prevention and Control, Centers 
for Disease Control and Prevention

ATLANTA - UNITED STATES

Pia Mäkelä
Research Professor, Finnish Institute 
for Health and Welfare

HELSINKI - FINLAND

Cathy Stannard
Clinical Lead, Pain Transformation 
Programme, NHS Gloucestershire 
Clinical Commissioning Group 
Gloucester

GLOUCESTER - UNITED KINGDOM

Sophia Achab

Research Professor, Norwegian 
Institute of Public Health

OSLO - NORWAY

Ed Day
Clinical Reader, University 
of Birmingham

BIRMINGHAM - UNITED KINGDOM

Fernando 
Fernández-Aranda
Distinguished Professor, 
University of Barcelona

BARCELONA - SPAIN

Winfried Häuser
Professor, Technical University
of Munich

MUNICH - GERMANY

John F. Kelly
Elizabeth R. Spallin Professor 
of Psychiatry, Harvard University 
Medical School

BOSTON - UNITED STATES

Jim McCambridge
Chair Addictive Behaviours & Public 
Health, University of York

UNITED KINGDOM

Wim van den Brink
Emeritus Professor of Psychiatry 
and Addiction, Amsterdam 
University Medical Centers

AMSTERDAM - NETHERLANDS

Jasmina Burdzovic
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O IMPACTO DAS DROGAS 
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Problemas relacionados com 
drogas a nível local

Considera que, na zona em que vive, as 
pessoas que consomem ou traficam drogas 
constituem um problema muito grave, grave, 
não muito grave ou não constituem de todo um 
problema? (%)

q1

UE27 Portugal

25 34

29 21

24 20

18 21

4 4

Portugal
Gráfico circular exterior

Um problema muito grave
Um problema grave
Um problema não muito grave
Não constituem de todo um problema
Não sei

Pode dizer-nos se concorda totalmente, 
concorda, discorda ou discorda totalmente de 
cada uma das seguintes afirmações: (%)

q6

A disponibilidade e o consumo de drogas são 
determinantes para a redução da qualidade de vida na 
zona em que vivo

9

8

26

43

40

36

22

12

4

2PT

Concordo totalmente
Concordo
Discordo
Discordo totalmente
Não sei

Quais das seguintes opções diria que, na 
zona em que vive, constituem um problema 
associado ao consumo ou ao tráfico de drogas? 
(% Sim)

q2

Base: aqueles que afirmam que a droga é um problema na 
zona em que vivem

71

37PT

Os acidentes de viação relacionados 
com o consumo de droga ou com o 

consumo combinado de álcool e droga 

67

39PT
O consumo de drogas por crianças e 

adolescentes

67

48PT
A fácil disponibilidade de drogas 

55

44PT
A pobreza e o desemprego relacionados 

com o consumo de droga 

54

24PT
Conflitos e violência na comunidade 

relacionados com o consumo de droga 

53

37PT
O consumo de drogas duras (por 

exemplo, crack, heroína, cocaína)

53

28PT
A violência doméstica relacionada com 

o consumo de droga

45

47PT
O facto de as pessoas fumarem canábis 

em locais públicos

42

20PT

O facto de os traficantes ou 
consumidores de droga intimidarem a 

população local
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Acesso a drogas ilícitas Atitudes em relação à proibição 
ou regulamentação de drogas

A venda de drogas como a canábis e a 
cocaína é oficialmente proibida em todos os 
Estados-Membros da UE. Pensa que as 
substâncias seguintes devem continuar a ser 
proibidas ou deveriam ser regulamentadas? (%)

q12

Atualmente, as drogas são por vezes vendidas 
online e enviadas pelos serviços postais. Pensa 
que a venda de drogas online está a aumentar os 
problemas relacionados com drogas na zona em 
que vive? (%)

q7

Quão fácil ou difícil pensa que seria para si 
obter pessoalmente, se o pretendesse, as 
seguintes substâncias em 24 horas? (%)

q11

Muito difícil Difícil Fácil

Muito fácil Não sei

Drogas legais

27

19

18

16

22

23

14

17

20

24PT

Canábis

18

18

15

14

28

31

28

21

11

15PT

UE27 Portugal

12 6

29 28

29 32

13 14

18 20

Portugal
Gráfico circular exterior

Na sua opinião, a canábis devia ser 
autorizada: (%)

q9

UE27 Portugal

6 8

62 61

8 16

23 14

2 2

Portugal
Gráfico circular exterior

Nem para uso médico nem para uso recreativo

Unicamente para uso médico e mediante receita 
médica
Unicamente para uso médico, mas sem receita médica

Para uso médico e recreativo por adultos

Não sei

Cocaína

89

86

10

12

2

2PT

Devem continuar a ser proibidas
Deveriam ser regulamentadas
Outro /Não sei

Canábis

35

33

62

62

3

6PT

Concordo totalmente
Concordo
Discordo
Discordo totalmente
Não sei
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Evolução da Tuberculose em Portugal
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Decréscimo da taxa de noti�cação: 2015-2019 - 3,9%/ano; 2016-2020 - 8,6%/ano

Tuberculose em Portugal

Evolução da Taxa noti�cação de tuberculose em Portugal 2000-2020
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Tuberculose em Portugal

SVIG-TB, 2021

Uma visão para 2030

Estratégias 
2023-2030

Fortalecer os cuidados de saúde na resposta à tuberculose

Promover a articulação multisectorial tendo em consideração os 
determinantes sociais

Reforçar as parcerias nacionais, regionais e internacionais, 
nomeadamente com a sociedade civil e organizações de base 

comunitária que trabalham com populações vulneráveis

Promover a utilização das ferramentas diagnósticas e estrategias 
preventivas

�����������	
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����	�
�
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����

��	����
recursos adicionais para garantir a sustentabilidade da resposta

Promover e garantir a equidade no acesso aos cuidados de saúde 

 Articular com os diferentes parceiros envovlvidos na resposta à 
covid e garantir a recuperação da resposta dos cuidados de saude 

em tuberculose
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António Sales

Secretário de Estado Adjunto e da Saúde
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Jorge Sampaio foi um embaixador da luta contra a tuberculose no mun-

do... foi Presidente da República e considerava a tuberculose um grande 

problema de saúde pública. Perdeu-se um grande homem e ativista e, a 

partir daí, o que aconteceu?
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Apesar dos avanços na ciência nesta área das infeciosas, o que falta fazer?
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O GAT intervém junto das populações mais marginalizadas... avaliam o 

vosso trabalho?
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Luís Mendão

GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos

Falamos aqui numa doença que afeta 25% da população mundial... que 

importância assume esta problemática para os ativistas, para os que estão 

no terreno, para os que ainda não desistiram da convicção de que é possível 

tratar também a tuberculose?
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66.000.000 vidas 
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com a tuberculose

9.900.000 pessoas 
adoeceram com 

tuberculose em 2020

1.500.000 pessoas 
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Nós somos as nossas memórias e as nossas 

circunstâncias ...
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“... as pessoas estão doentes, mas não sabem, 

e não só não se tratam como contaminam outros 

...”

“... estamos em presença de uma doença 

curável, mas é preciso agir depressa ...”

“... as doenças como a tuberculose têm um 

efeito sócio-económico devastador, minando a 

sustentabilidade do desenvolvimento a longo 

prazo ...”

“...não será menos dispendioso quebrar este 

círculo vicioso do que alimentá-lo com mais mor-

tes, mais pessoas doentes e mais pobreza? Igno-

rar os problemas não será tornar a solução futu-

ra ainda mais dispendiosa e improvável?”

“... se falharmos neste domínio, as doenças sur-

gem, e a capacidade económica e social dos Esta-

dos agrava-se ...”
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Este programa é patrocinado pela AbbVie:

PT-VHCV-220004
Data de preparação: 02/2022

WWW.HCVTOGETHER.PT/HOME

A Hepatite C afeta milhões de pessoas em todo o mundo e a maioria 
não sabe que tem esta infeção.

O TOGETHER é um programa virtual educacional gratuito concebido 
para melhorar e potenciar o acesso aos cuidados de saúde de 
pessoas com Hepatite C.

Consulte os módulos de e-learning, vídeos com testemunhos e 
recursos educacionais em:


